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7E20! TESSERAMENTO 2014 - la nuova piattaforma

Le quote tessera per il 2014 sono:

SOCI ORDINARI 46 €
SOCI FAMIGLIARI 23 €
SOCI GIOVANI 16 €

Rilascio nuova tessera 5 € (anche per i soci che, dopo aver saltato uno o piti anni, riprendono
a tesserarsi nel 2014)

Con la nuova piattaforma tutte le quote sono gia state inserite in automatico nel
programma, per cui da quest'anno non sara piu possibile usufruire di quote
agevolate, perché non sarebbero accettate dal sistema stesso.

Cari soci ,
come gia annunciato nel pieghevole allegato al numero di settembre di Montagne
360°% il 2014 e Tlanno dell'entrata in vigore della nuova Piattaforma di

Tesseramento. Questo nuovo sistema consente alcune procedure fondamental

per: 1) la garanzia della correttezza delle registrazioni a fini assicurativi tramite il

tesseramento on-line; 2) la risoluzione del problema delle omonimie attraverso

I'utilizzo del CF; 3) il rispetto della normativa sulla Privacy.

In riferimento a quest’ultimo punto TUTTI (NUOVI E VECCHI SOCI) saranno

invitati a prendere visione e a sottoscrivere una nuova informativa sulla Privacy.

Questa nuova modalitd comportera un probabile rallentamento nelle procedure di

tesseramento in Segreteria, fino ad ora abbastanza veloci. E possibile quindi che,

specialmente nei primi mesi, si formera qualche coda in segreteria per espletare

tutte le procedure. Ce ne scusiamo fin d’ora e vi chiediamo di portare pazienza.

Per snellire le operazioni abbiamo provveduto a caricare sul nostro sito

(www.caisassuolo.it) tutta la modulistica, in particolare:

- 'INFORMATIVA circa il trattamento dei dati (soci, soci minorenni, hon soci,
nuovi soci) - da prenderne visione
- il CONSENSO al trattamento dei dati (soci, soci minorenni, non soci, nuovi

soci) - da compilare . Il modulo di consenso pud essere compilato in
segreteria al momento del tesseramento, ma se riuscite a venire con il
modulo gia compilato, scaricandolo dal sito, sara t utto piu veloce

Il tesseramento potra essere effettuato presso la Sede nelle serate di martedi e

venerdi dalle 21 alle 22




LE PROSSIME ESCURSIONI IN
PROGRAMMA

PROGRAMMA AUTONOMO
GEM

19 gennaio S.PELLEGRINO IN ALPE
con GEM e GERS - EIl - A.Barbolini

2 febbraio FRASSINORO - LA VERNA
(MO) - Ciaspole - W.Beretti

1-2 febbraio RIF. LANCIA - ALPE
POZZE (TN) - El - C.Fregni

15 febbraio S.PELLEGRINO - PASSO
DEL SALTELLO Ciaspole - W.Beretti

16 febbraio FORTE CHERLE (VR)
El - E.Fabbri

23 febbraio CASA PAZZAGLIA - S.
ANTONIO (MO) - Ciaspole - W.Beretti

22-23 febbraio ALPE DI SENNES (BZ)
Ciaspoling Dolomitico - El - M.Bertoni

1 marzo CIASPOLATA PER
BAMBINI W .Beretti

(6)7-9 marzo SIBILLINI SNOW (PG)
A tutta neve - EI/SA - E.Fabbri

23 marzo CIVAGO - RIFUGIO
BATTISTI Ciaspole - W.Beretti

15 marzo CIASPOLATA SOTTO LE
STELLE con GEM - El - W.Beretti

5 aprile FERRATA DI CIMA CAPI (TN)
E/EEA - S.Giovanardi

30 marzo ESCURSIONE FUORI
PORTA con GERS - T/E - A.Barbolini

25 aprile TUTTI INSIEME AL PARCO
S.GIULIA F. Tazzioli

A SPASS 07 CT7N0

16 marzo GARA DI ORIENTAMENTO A MONTEGIBBIO
Se nessuno si perde, al pomeriggio andiamo in cerca di fossili...oppure andiamo a

cercare...i dispersi (&

13 aprile GROTTA DELLA SPIPOLA (BO)

Escursione aperta a tutti i soci — iscrizione obbli

gatoria entro il 30 marzo con

versamento di un acconto della quota di partecipazi

one (la grotta chiede il

pagamento anticipato). Quota da definire, in base al numero di partecipanti: il costo
richiesto per un gruppo di 30 persone e 200 euro, quindi intorno a 6-7 € a testa; se
siamo meno, 10/15 partecipanti, il costo a persona & di 15 € per gli adulti e 7 € per i
ragazzi.

25 maggio 1 PONTI SUL RIO
MALPASSO (RE)

Dopo aver messo i piedi sotto terra (in
grotta) ora li mettiamo ... per aria! Sui ponti
tibetani del Rio Malpasso.

Una vera e propria prova di coraggio!

Info Giovanna Barbieri 333 4749493
giovanna.barbieri2@tin.it




PROSSIMI APPUNTAMENTT (da non perdere!)

MERCOLEDI' 22 GENNAIO
Proiezione del documentario

“ALTA VIA DEI PARCHI. VIAGGIO A PIEDI IN
EMILIA-ROMAGNA”

presso la Sala Biasin (Via Rocca, 22 Sassuolo) alle ore 21

“La mia terra si chiama Emilia -Romagna. E l'unica
regione italiana che abbia preso il nome da una
strada, e siamo abituati da sempre a partire, a
tornare e a veder passare una gran quantita di
gente”. Con queste parole Enrico Brizzi, viandante e
narratore che ha imparato a conoscere l'ltalia a passo
d’'uomo, percorrendo centinaia di chilometri a piedi lungo
i sentieri della Penisola, si mette in cammino per
attraversare un suggestivo percorso nell’Appennino
settentrionale. Seguendo i passi di Brizzi lo spettatore si
trovera coinvolto in un’avventura, a passo d’'uomo, alla
scoperta di territori ricchi di storia tra i piu variegati e
spettacolari che si possano immaginare, proprio nel
cuore dell’ltalia.

Iniziativa organizzata da: Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversita Emilia
Centrale, Servizio Parchi della Regione ER e CAIl Sezione di Sassuolo.

MERCOLEDI' 19 MARZO
Presentazione del libro di Matteo Carletti

“SULLE GOBBE DEL LEVIATANO”
presso la Sala Biasin (Via Rocca, 22 Sassuolo) alle ore 21
Tra i territori del Frignano e della Garfagnana si articola una giogaia rocciosa
costituita da alcune delle piu significative vette dell’Appennino settentrionale. Si
tratta del crinale, primordiale creatura di roccia, dalla pelle coriacea impressa dalle
ere e concrezionata dal tempo, tra storia ed escursionismo.

VENERDI' 28 MARZO
ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI

Ore 14.30 prima convocazione Ore 21.00 seconda convocazione

ORDINE DEL GIORNO:
- APPROVAZIONE BILANCIO CONSUNTIVO 2013
- BILANCIO PREVENTIVO 2014

-  PROGRAMMI E PROBLEMI
L'assemblea avra luogo presso la sede — | soci son o invitati a partecipare




Anteprime mare & monti

(24) 25-27 aprile VELA TREKKING all’ISOLA D’ELBA

Una idea col vento in poppa, un matrimonio escursio nistico
tra la montagna e il mare.

Programma di massima:

25 aprile: imbarco mattiniero a Marina di
Salivoli (Piombino), navigazione lungo le
coste Est e Sud e ormeggio a Marina di
Campo. Cena e pernottamento in barca.
26 aprile: da 0 a 1000 m. Sharco a
Seccheto e salita al monte Capanne.
Escursione E/EE da 7 ore.
Cena e pernottamento in barca.
27 aprile: navigazione di ritorno lungo la costa Nord dell’Elba e sbarco a Salivoli.
L'escursione verra effettuata in presenza di 6-8 partecipanti e solo con clima/meteo
favorevoli.
@»\w,& Noleggio barca, organizzazione viaggio a vela e skipper a cura della
associazione AQUADVENTURE di Sassuolo. www.aquadventure.it
6'\ Barca a vela da 13 m con 4 cabine doppie, bagno e zona
I%,, relax/soggiorno.
G ™ Indispensabile lo spirito di adattamento e collaborazione.
| soci della sezione di Sassuolo hanno diritto di precedenza. Ulteriori dettagli
verranno pubblicati sul sito www.caisassuolo.it - Info presso I'accompagnatore:
AE Mauro Bertoni (347 1658915).

25-31maggio QUASI SELVAGGIO BLU
CALA GONONE - BAUNEI - S.M. NAVARRESE - GOLA DI GOR ROPU

Partenza da Olbia domenica mattina 25 maggio e chiusura con escursione alla
gola di Gorropu sabato pomeriggio 31 maggio e rientro a Olbia, accompagnati da
guide locali della Cooperativa Goloritze.

Ulteriori dettagli verranno pubblicati sul sito www.caisassuolo.it

Info presso I'organizzatore: Roberto Bettoli (338 5021247). Prenotazioni entro

inizio febbraio.




ESCURSIONI IN PROGRAMMA

1-2 febbraio

Ciaspolata
S.PELLEGRINO IN ALPE -
PASSO DEL SALTELLO

Facile escursione che percorre prima un
sentiero in leggera salita poi la comoda
strada forestale che coincide con il
sentiero Cai 00 che, dalla zona di
S.Pellegrino in Alpe, porta verso la
Bassa del Saltello e la zona del Lago
Santo. Seguendo questo itinerario, Si
passa dal Giro del Diavolo e dal bivio
che porta al rifugio Casermette ed alla
localita Le Lame, per proseguire, a
seconda delle condizioni della neve,
verso il Passo del Saltello. Rientro
lungo lo stesso percorso.

Ritrovo: ore 7.15 sede CAl di Sassuolo,
ore 8 in piazza Marconi a Montefiorino
oppure al Passo delle Radici ore 9.

Al termine dell’escursione possibilita
facoltativa, a scelta dei partecipanti, di
bere qualcosa di caldo e mangiare
qualcosa di buono presso un tipico
locale della zona.

Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per
eventuale noleggio ciaspole

Difficolta: El

Dislivello: + 150 m.

Tempo di percorrenza : 3-3.30 ore

Info e prenotazioni Walter Beretti 333
6669096 - Sergio Giovanardi 333
7562918 - Amedeo Barbolini 333

268282 - Flavio Tazzioli 347 7584385

RIFUGIO LANCIA
ALPE POZZE

1 febbraio Da Giazzera (Rovereto) si
prende il sentiero n°101, che segue la
strada forestale che porta al rif. Lancia.
A circa 2 km, si imbocca il sentiero
n°l32 per raggiungere i prati del Pazul,
si prosegue fino a incontrare la larga
dorsale  “Riva  dellAnziana” che
risaliremo fino ai piedi del Col Santo,
dove proseguiremo per [Ialtopiano
dell’Alpe Alba e il vicino Rifugio Lancia.
2 febbraio Escursione prima nello
splendido altipiano dell’Alpe delle Pozze
tra larici e mughi, poi sotto alla cresta
del M. Roite, fino alla cima del M.
Campiluzzi, passando da resti della
grande Guerra, per tornare infine al rif.
Lancia. Dopo una sosta al rifugio si
prende il sentiero n°101 che riporta a
Giazzera.

Iscrizioni entro il 28 gennaio , max 16
partecipanti. Partenza ore 7.15 sede
CAl, ore 7.30 Modena Hotel Lux

Quota di partecipazione: € 45 per rimb.
spese organizzative e sistemazione %
pensione al Rifugio Lancia bevande
escluse. Sono previsti 2 pranzi al sacco
o al rifugio in base ai tempi di arrivo.
Attrezzatura: auto con gomme termiche
0 catene da neve, ciaspole e consigliati i
ramponi. Equipaggiamento invernale,
ricambio, sacco lenzuolo (camere rifugio
con riscaldamento e piumini), occhiali da
sole. Difficolta: EAI
Dislivelli: | giorno +870
giorno +245 -980 m
Tempi di percorrenza : | giorno 3-4 ore;
Il giorno 4-5 ore

Info e prenotazioni Claudio Fregni 338
1170366

-135 m; |l



FORTE CHERLE

Questa escursione e dedicata a quei
soci CAl di Sassuolo che 20 anni fa la
fecero per la prima volta e che ebbero
l'opportunita di effettuare un “soccorso
alpino” memorabile.

Si parte dal parcheggio di Forte Cherle a
guota 1388m e si prende il sentiero
europeo E5, che sale per bosco prima
fitto, poi sempre piu rado. Si passa
vicino ai resti un ospedale militare
austriaco della prima guerra mondiale e
si prosegue oltre monte Durer, sino ad
incontrare la carrareccia che porta a
malga Pioverna alta. Siamo ora fuori dal
bosco e si prosegue in salita su crinale
sino a Costa D’Agra (1820 m) massima
elevazione del percorso. Scendiamo
verso il rifugio Valbona e da qui a
sinistra scendiamo verso la valle delle
Lanze; poi si risale sino al baito Parula e
si scende nelle Valle dei Tre Sassi. Al
termine della valle si incontra la
provinciale di forte Cherle che in parte
seguiremo per ritornare al parcheggio.
Iscrizioni entro venerdi 14 febbraio.
Partenza ore 7 sede CAl, 7.15 Modena
Hotel Lux

Quota di partecipazione 2 €

Difficoltd: EI — sci escursionismo e
ciaspole

Dislivello: +500 m

Tempo di percorrenza: 6 ore

Info e prenotazioni Enzo Fabbri 333
8439553

ALPE DI SENNES

Situato a 2126 m, nel Parco naturale di
Fanes-Senes-Braies, il rifugio Ucia de
Sennes ci fornira la sua calda
accoglienza per questo fine settimana
ciaspolatorio al cospetto di alcune tra le
pit  belle vette dolomitiche: Croda
Rossa, Cristallo, Sorapis e Tofana.

22 febbraio L'itinerario inizia dalla
strada Dobbiaco-Cortina a quota 1500
m attraverso il Vallon Scuro e la Val
Salata (ore 4).

23 febbraio Un giro ad anello sul vasto
altipiano ci riportera poi sulla via
dell’andata.

Iscrizioni entro venerdi 7 febbraio.
Partenza ore 6.30 Modena Hotel Lux
Difficolta: EAI

Dislivello: 700 m.

Quota di partecipazione con bed &
breakfast: 35 €

La cena di sabato 22 febbraio sara alla
carta al costo della scelta.

Info e prenotazioni Mauro Bertoni 347
1658915

Il Parco naturale Fanes-Senes-Braies
affascina i visitatori per i suoi fitti boschi,
le vertiginose pareti rocciose, gli altipiani
carsici di Fanes e Sennes, gli estesi
pascoli e i prati alpini costellati di fiori.
Nei suoi eterogenei ambienti naturali
vivono innumerevoli specie animali. Dal
2009 fa anch’esso parte delle Dolomiti
Patrimonio Mondiale UNESCO.




SIBILLINI SNOW
A tutta neve!
Piana di Castelluccio

Questa meta € stata proposta 3 anni fa,
ma in quell’occasione il brutto tempo
non ci ha permesso di godere appieno
dei panorami che la piana di
Castelluccio offre. Pertanto ve la
ripropongo, augurandomi (augurandoci)
miglior fortuna. | percorsi sono in parte
gli stessi di tre anni fa e sono adatti a
tutti, sia per i ciaspolari e che per gli sci
alpinisti, in parte sono anche in comune.
Per gli amanti del fondo e dello sci
escursionismo ci sono percorsi ben
tracciati sia nella piana di Castelluccio
che in val Canatra. Percorsi da ciaspole:
Castelluccio - Poggio Croce - Val
Canatra; Forca Canepine - Rifugio
Forca di Presta; Forca Canepine -
Pantani - Monte Utero. Percorsi da sci
alpinismo: risalita del Monte Lieto e
risalita al monte Argentella.

Iscrizioni entro martedi 10 febbraio
con versamento di caparra di 50 €
Partenza giovedi 6 marzo ore 14 sede
CAIl. Quota di partecipazione 5 € per
spese organizzative; sistemazione %
pensione a Norcia circa 50 €/giorno.
Difficolta: EI/ SA

Dislivelli: +500-600 m al giorno

Tempi di percorrenza : 4 - 6 ore a
seconda degli itinerari scelti.

Info e prenotazioni Enzo Fabbri 333
8439553
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Ciaspolata sotto le stelle
CASONE DI PROFECCHIA -
PASSO DEL GIOVARELLO

Facile escursione per percorrere la
comoda strada forestale che dalla
localita  Casone di Profecchia (alta
Garfagnana) nota anche per il suo
famoso e collaudatissimo ristorante,
sale con modeste pendenze fino al
Passo delle Forbici (1573 m) e al Passo
del Giovarello (1659 m).

Questo itinerario che si snoda in larga
parte, specie nel tratto piu in quota, in
campo aperto e che sara sicuramente,
in caso di buone  condizioni
atmosferiche, completamente illuminato
dai riflessi di luce della luna piena, verra
poi ripercorso a ritroso per tornare alle
macchine.

Ritrovo: ore 17 sede CAIl di Sassuolo,
ore 17.45 in piazza Marconi a
Montefiorino oppure in localita Casone
di Profecchia alle ore 19.

Al termine dell’escursione possibilita
facoltativa, a scelta dei partecipanti, di
bere qualcosa di caldo e mangiare
qualcosa di buono presso un tipico
locale della zona.

Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per
eventuale noleggio ciaspole

Difficolta: El

Dislivello: + 350 m.

Tempo di percorrenza : 3-3.30 ore

Info e prenotazioni Walter Beretti 333
6669096 e Flavio Tazzioli 347 7584385



SAN VALENTINO -
TELAROLO

Tradizionale escursione primaverile...
fuori porta.

Dall'abitato di S. Valentino, dove si puo
osservare una bella pieve romanica
recentemente  restaurata  (risalente
probabilmente al VII secolo), si percorre
la strada asfaltata fino a raggiungere
lantico borgo di Gavardo (segnavia
602). Qui il sentiero diventa 602E e,
percorso in direzione nord, passa dalle
localita | Guaiti e | Locati, per poi
raggiungere la piana di Telarolo. Da qui,
dopo un breve tratto in piano, si sale per
la ripida Via Canicchio fino a
raggiungere Montebabbio; si prosegue,
sempre lungo il sentiero 602E, dapprima
su asfalto poi su terreno, verso l'abitato
di Valfosca. Qui in direzione ovest con
carraia si ritorna su asfalto verso Case
Ferri e si prosegue per ritornare a
S.Valentino, al punto di partenza iniziale.
Difficolta: E

Dislivello: +200 m

Tempo di percorrenza: 4 ore

Quota di partecipazione 2 €

Partenza sede CAl ore 8

Info e prenotazioni Amedeo Barbolini
333 268282 e Willer Palazzi 339
1285140

LA PIEVE DI S.VALENTINO IN UNA FOTO ANTICA

Sicuri sulla neve 2014

Domenica 19 gennaio 2014 torna la
giornata nazionale del Soccorso
Alpino dedicata alla prevenzione

degli incidenti della montagna
invernale.

Per tenere alta I'attenzione, domenica 19
gennaio, in varie localita dellintero
territorio nazionale, si terra una giornata
di sensibilizzazione e prevenzione degli
incidenti tipici della stagione invernale:
valanghe, scivolate su  ghiaccio,
ipotermia.

A promuovere l'evento e organizzare le
varie attivita sara il Corpo nazionale
soccorso alpino e speleologico, progetto
Sicuri in montagna, con la collaborazione
delle Scuole d’Alpinismo e Scialpinismo,
delle Commissioni e Scuole del Servizio
Valanghe Italiano del CAl e della Societa
Alpinistica F.A.L.C. La partecipazione
alle esercitazioni € aperta a tutti e
gratuita. L'iniziativa vuole raggiungere un
pubblico ampio e non é richiesta alcuna
competenza o0 attrezzatura specifica. A
seconda della propria esperienza e
conoscenza della montagna invernale,
ciascun partecipante potra svolgere un
training mirato orientato alla pratica. Altre
informazioni sono disponibili sul sito
www.cai.t che sara puntualmente

aggiornato con il programma e I'elenco
delle localita interessate dall'iniziativa.

FONTE www.cai.it



PROGRAMMA AUTONOMO GEM

2 FEBBRAIO: CIASPOLATA DA FRASSINORO A MONTE MODINO E ALLA
VERNA

L'escursione ci portera, percorrendo sentieri € mulattiere immersi in splendidi
boschi di latifoglie, dalla zona del centro fondo di Lago Murato in comune di
Frassinoro alla localita La Verna in comune di Montefiorino passando per la vetta
di Monte Modino (1413m), punto piu alto e panoramico di tutta I'escursione e da
cui si potra godere di un’ottima visuale sulle vallate bianche ed innevate dei torrenti
Dolo e Dragone. Programma: ore 8 ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino e
trasferimento al parcheggio del centro fondo di Lago Murato situato sopra il paese
di Frassinoro. Al termine dell’escursione possibilita facoltativa di mangiare
qualcosa di buono presso un tipico locale della zona. Quota di partecipazione 2 €
+ € 5 per eventuale noleggio ciaspole. Difficolta: EI - Dislivello: +300 m - Tempo
di percorrenza: 4-5 ore. Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 -
Flavio Tazzioli tel. 347/7584385

15 FEBBRAIO: CIASPOLATA S.PELLEGRINO IN ALPE - PASSO DEL

SALTELLO

Stesso itinerario del 19 gennaio ma in notturna

Ritrovo: ore 17.15 sede CAI di Sassuolo, ore 18 in piazza Marconi oppure al
Passo delle radici alle ore 19.

Al termine dell'escursione possibilita facoltativa, a scelta dei partecipanti, di bere
qualcosa di caldo e mangiare qualcosa di buono presso un tipico locale della zona.
Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per eventuale noleggio ciaspole

Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

23 FEBBRAIO: CIASPOLATA CASA PAZZAGLIA - S.ANTONIO

Ciaspolata di media difficolta con percorso ad anello, per raggiungere ancora una
volta I'antico borgo abbandonato di S.Antonio ma in prima assoluta con la neve.
Ore 8 ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino e trasferimento alla localita Casa
Pazzaglia di Riccovolto in comune di Frassinoro. Ore 9 partenza con le ciaspole
fino alla Casoni di Riccovolto e salita, seguendo la comoda strada forestale, fino
all'abitato di S.Antonio dove ci stiamo organizzando per offrire ai partecipanti un
bicchiere di vin brulé. Si riprende I'escursione con un percorso nel bosco che,
passando per la localita Casa Mengoni, riporta alle macchine al punto di partenza.
Al termine dell’escursione possibilita facoltativa, a scelta dei partecipanti, di bere
qualcosa di caldo e mangiare qualcosa di buono presso un tipico locale della zona.
Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per eventuale noleggio ciaspole

Difficolta: E - Dislivello + 450 m. - Tempo di percorrenza: 3-4 ore compresa
breve sosta in localita S.Antonio

Informazioni e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Sergio Giovanardi tel.
333/7562918 - Flavio Tazzioli tel. 347/7584385



1 MARZO: CIASPOLATA PER BAMBINI

Facile e breve ciaspolata per bambini ed eventuali genitori, parenti ed amici, con
possibilita di scegliere diversi percorsi alternativi, a seconda della lunghezza e del
dislivello altimetrico, comunque sicuri, sempre con lassistenza di diversi
accompagnatori del Gruppo Escursionistico di Montefiorino nella zona di
Piandelagotti, fra S. Geminiano ed il Passo delle Radici, caratterizzata da prati,
pascoli e radure e bellissimi boschi di faggio. Per confermare ancora una volta il
binomio da sempre vincente fra i bambini e la neve. Programma: ore 8 ritrovo in
Piazza Marconi a Montefiorino e trasferimento alla localita S.Geminiano. Quota di
partecipazione 3 € + 5 € per eventuale noleggio ciaspole.

Difficolta: T - Dislivello: +£100 m - Tempo di Percorrenza: 2-3 ore.

Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

23 MARZO: CASE DI CIVAGO - RIFUGIO S. LEONARDO - RIFUGIO
SEGHERIA - RIFUGIO BATTISTI

Escursione senza difficolta particolari, da considerarsi comunque piuttosto
impegnativa per dislivello e durata, che si svolge in ambiente invernale ed innevato
fra bellissimi boschi di faggio e di conifere e suggestivi corsi d’acqua che almeno in
parte dovrebbero essere ghiacciati. Lasciate le macchine in localita Case di Civago
(RE) si sale lungo il corso del torrente Dolo seguendo prima il sentiero CAl 605 poi
il sentiero CAIl 605A fino al Rifugio S. Leonardo al Dolo (1230 m). Dopo una breve
sosta si continua a salire riprendendo il sentiero CAI 605 per raggiungere prima il
Rifugio Segheria dell’Abetina Reale (1410 m) poi il Rifugio Cesare Battisti (1751 m)
dove € previsto il pranzo al sacco o presso il rifugio stesso a scelta dei partecipanti.
Consumato il pranzo rientro alle macchine seguendo piut o meno lo stesso
itinerario ma con diverse possibilita di varianti percorrendo anche tratti dei sentieri
CAI 605C e 605D. Programma: ore 7 ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino.
Quota di partecipazione 2 €.

Difficolta: EEI - Dislivello: =700 m - Tempo di Percorrenza: 6-7 ore (soste
comprese).

Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385
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Spagie 7770 SOLUZIONE Di chi sono le impronte sulla neve?
Si tratta di impronte di SCOIATTOLO.

A differenza del ghiro, lo scoiattolo non
va in letargo e rimane attivo anche
durante la stagione invernale; solo in
caso di consistenti e prolungate nevicate
si rifugia nella propria tana per piu giorni
consecutivi.




Scuola di Alpinismo BISMANTOVA

PROSSIMI CORSI
£

CORSO DI ALPINISMO SU NEVE E GHIACCIO

Il Corso si rivolge a tutti coloro che desiderano apprendere o perfezionare le
tecniche di salita in ambiente innevato, dall’Appennino alle montagne d’alta quota.
Il Corso si svolge nel periodo dal 28 gennaio al 27 aprile , e si articola in 10
giornate di lezioni pratiche e 11 lezioni teorich e, di cui due in palestra indoor.
Obiettivo del Corso € quello di far apprendere il bagaglio tecnico indispensabile per
la pratica in modo autonomo della progressione con ramponi e piccozza su pendii
innevati e/o ghiacciati:. manovre di corda, predisposizione dei punti di
assicurazione, tecnica di salita sui diversi tipi di pendio e condizioni di
innevamento, attraversamento dei ghiacciai. Lezioni presso la sede CAI di Reggio
Emilia, Viale dei Mille 32. Termine ultimo per le iscrizioni: 25/01/2014

3° CORSO DI CICLOESCURSIONISMO ENOGASTRONOMICO

13 aprile Uscita SALINE DI CERVIA

4 maggio Uscita CASTELVETRO

11 maggio Uscita PAVULLO

25 maggio Uscita BIKE-ORIENTEERING

Informazioni dettagliate sul prossimo numero del giornalino

GR CAI Emilia Romagna
CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE PER

OPERATORI SEZIONALI (operatori naturalistici e
tutela dell’ambiente montano)

L'operatore sezionale non nasce per creare una nuova figura a sé stante, ma per
razionalizzare e coordinare i numerosi profili assimilabili nati nei vari settori in tempi
e con modalita diverse e identificati con vari termini, in particolare di “aiuto”
istruttore, accompagnatore eccetera. Interessati a questa figura sono i soci che
collaborano, o intendono collaborare, con titolati del CAl e all'interno delle attivita
sviluppate dagli organi tecnici.

Fonte Unicai (Unita formativa di base delle strutture didattiche dei Cai).

Programma

Sabato 22 marzo - lezione teorica (sede Cai Bologna, via Stalingrado 105)

Sabato 5 aprile - lezione teorica (sede Cai Bologna)

24-25 maggio - lezione teorica ed escursione in ambiente con esercitazione
(Rossena, RE)

7-8 giugno - lezione teorica, test finale ed escursione in ambiente (Gessi
bolognesi)

Il programma dettagliato sara pubblicato sul sito del GR Cai Emilia Romagna
(www.caiemiliaromagna.org) Per info giovanna.barbieri2@tin.it




Spagie CTHNO
LE TANE DEGLI ANIMALI

In inverno molte specie animali si rifugiano nelle loro tane in letargo.
Eccone alcune




