
Sabato 15, Domenica 16 Luglio
SALITA ALPINISTICA A UN 4000 DELLE ALPI
con SCUOLA DI BISMANTOVA A
(Luogo da Definire)
M.Ferrari 333.7647094

Domenica 16 Luglio
BECCO DI FILADONNA (TN) con GERS E
(Altopiano della Vigolana)
R. Bertagnoli 328.6750885

Venerdì 21, Sabato 22, Domenica 23 Luglio
GIRO (PERIPLO) DEL MONVISO (CU) EE
(Alpi Cozie) A. Cacciani 328.1511306

Domenica 13 Agosto
CAMMELLATA: DAL PASSO DEL CERRETO
AL PASSO DEL LAGASTRELLO EE
(Appennino Tosco-Emiliano)
S. Giovanardi 333.7562918

Sabato 26 Agosto
TAM: SENTIERO GLACIOLOGICO
VAL MARTELLO(BZ) E
(Parco Nazionale dello Stelvio)
G. Barbieri 333.4749493

Domenica 27 Agosto
GIRO DELLE VAGLIE (MO) con GEM EG
(Appennino Tosco-Emiliano)
F. Tazzioli 3477584385

Venerdì 1, Sabato 2, Domenica 3 Settembre
VALNONTEY (AO) EE
(Parco Nazionale del Gran Paradiso)
A. Barbolini 333.2682821

Domenica 9 Settembre
M.MAIO - LAGHI DI POSINA (VI) E
(Prealpi Venete) C. Seghizzi 335.6209334

Domenica 24 Settembre
GIRO DEI 5 LAGHI A MADONNA
DI CAMPIGLIO (TN) E
(Parco dell'Adamello-Brenta)
C. Fregni 338.1170366

Domenica 1 Ottobre
CROZ DELL’ALTISSIMO (TN) EE
(Dolomiti di Brenta) M. Ronchej 340.1865648

Sabato 7, Domenica 8 Ottobre
LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE (BO) E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Domenica 22 Ottobre
LAGO DI FIMON (VI) con GERS E
(Colli Berici) R. Bertagnoli 328.6750885

Domenica 29 Ottobre
I CASTAGNI SECOLARI DELLA
VALLE DELLO SCESTA (LU) E
(Appennino Toscano)
C. Bononcini 333.3349622

Domenica 5 Novembre
CASTAGNATA (MO) con GEM EG
(Appennino Tosco-Emiliano)
F. Tazzioli 347.7584385

Domenica 12 Novembre
CIMA VEZZENA (TN) E
(Prealpi Vicentine) C. Fregni 338.1170366

Domenica 19 Novembre
MONTE BIBELE (MO) E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Sabato 9 Dicembre
PIRAMIDI DI RENON
MERCATINI DI NATALE (BZ) T
(Altopiano di Renon) C. Fregni 338.1170366

Venerdì 16 Dicembre
FESTA DEGLI AUGURI in sede

DA APRILE A LUGLIO
CORSO MDR - E

Modulo di raccordo per
l’Escursionismo Avanzato

1 Uscita in ambiente
e Lezioni Tematiche

CORSO DI
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AVANZATO E2
4 Uscite in ambiente
e Lezioni Tematiche

INFO e ISCRIZIONI
PRESSO LA SEDE

tutti i CORSI 2023 su
www.scuolabismantova.it
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Bismantova Libere Mete 2023Libere Mete 2023
15ª rassegna di videopreiezioni

e incontri con i protagonisti
della montagna

IN AUTUNNO VI ASPETTIAMO CON

TAM: Tutela Ambiente Montano
GEM: Gruppo Escursionisti Montefiorino
GERS: Gruppo Escursionisti Rotegliese Stava

www.caisassuolo.it
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CAI SASSUOLO
caisassuolo

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Sassuolo (MO)

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI IN SEDE:
Il Martedì e Venerdì dalle ore 21 alle 22,30
I dettagli delle escursioni
saranno pubblicati sul sito web

Piazza RisorPiazza Risorgimento,gimento, 52 52
TTel 0536 870273el 0536 870273

E-mail:E-mail: sassuolo@cai.it sassuolo@cai.it

Piazza Risorgimento, 52
Tel 0536 870273

E-mail: sassuolo@cai.it



ESCURSIONI 2023
Venerdì 6 Gennaio
BEFANA SULLA NEVE (MO) con GEM EI
(Appennino Tosco-Emiliano) F. Tazzioli 347.7584385

Domenica 22 Gennaio
M.GIOGO (PC)
con Comitato Scientifico Sezionale E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Domenica 29 Gennaio
CIASPOLATA IN APPENNINO EI
(Appennino Tosco-Emiliano) A. Barbolini 333.2682821

Domenica 12 Febbraio
CIASPOLATA IN APPENNINO EI
(Appennino Tosco-Emiliano)
A. Barbolini 333.2682821

Domenica 19 Febbraio
MONTE ISOLA (BS) E
(Lago di Iseo) C. Fregni 338.1170366

Domenica 26 Febbraio
ALTA VALLE DEL SAVENA
E I SUOI MULINI (BO) E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Sabato 4 Marzo
MANUTENZIONE SENTIERI E
(Luogo da Definire) C. Bononcini 333.3349622

Domenica 12 Marzo
ORRIDO DI GEA (BO) E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Sabato 25 Marzo
TAM: FOCE BEVANO (RA) NS
(Mare Adriatico) G. Barbieri 333.4749493

Domenica 2 Aprile
PARCO M.SOLE (BO) T/E
(Appennino Tosco-Emiliano)
C. Bononcini 333.3349622

Domenica 16 Aprile
ESCURSIONE INTERSEZIONALE
con il CAI di Scandiano E
(Luogo da Definire)
A. Barbolini 333.2682821

Sabato 22 Aprile
TAM: GIORNATA MONDIALE DELLA TERRA NS
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Domenica 30 Aprile
SENTIERO ATESTINO (PD) E
(Colli Euganei) M. Aldini 339.8292914

Venerdì 5 Maggio
ESCURSIONE CON LUNA PIENA E
(Luogo da Definire) G. Barbieri 333.4749493

Domenica 7 Maggio
CORSO MDR - E EE
(Appennino Tosco-Emiliano)
C. Fregni 338.1170366

Domenica 14 Maggio
CONI ZUGNA (TN) E
(Alpi Sud-Orientali) C. Seghizzi 335.6209334

Domenica 21 Maggio
M. NUDA - LAGO SANTO (MO) con GERS E
(Appennino Tosco-Emiliano)
R. Bertagnoli 328.6750885

Domenica 28 Maggio
SENTIERO DEL VENTRAR (VR) EE
(Monte Baldo) E. Fabbri 338.8439553

Domenica 28 Maggio
CORSO DI ESCURSIONISMO
AVANZATO - E2 (VR) EE
(Lessinia) C. Fregni 338.1170366

Venerdì 2, Sabato 3, Domenica 4 Giugno
MONTE VELINO (AQ) EE
(Appennino Abruzzese)
A. Barbolini 333.2682821

Sabato 10 Giugno
IN CAMMINO NEI PARCHI
In collaborazione con il Comune di Fiorano E
(Salse di Nirano) L. Cuoghi 348.3119333

Domenica 11 Giugno
CORSO DI ESCURSIONISMO
AVANZATO - E2 (MO) EE
(Appennino Tosco-Emiliano)
C. Fregni 338.1170366

Domenica 11 Giugno
MONTE CIMONE DI ARSIERO (VI) E
(Prealpi Venete)
C. Seghizzi 335.6209334

Sabato 17 Giugno
GIRO DEI LAGHI DEL M. CIMONE (MO) E
(Appennino Tosco-Emiliano)
G. Barbieri 333.4749493

Domenica 25 Giugno
CORSO DI ESCURSIONISMO
AVANZATO - E2 (VI) EE
(Piccole Dolomiti)
C. Fregni 338.1170366

Sabato 1, Domenica 2 Luglio
GIRO (PERIPLO) DEL M. CIVETTA (BL) EE
(Dolomiti di Zoldo)
M. Aldini 339.8292914

Venerdi 7, Sabato 8, Domenica 9 Luglio
CORSO DI ESCURSIONISMO
AVANZATO - E2 (TN) EE
(Gruppo del Sella - Dolomiti)
C. Fregni 338.1170366

LEGENDA E CLASSIFICAZIONE
DELLE DIFFICOLTÀ

T = Passeggiata elementare anche lunga.
E/EI = Escursione senza difficoltà pratiche ma con
dislivello medio o alto - E estiva, EI invernale.
EE = Escursione per esperti. Impegnativa per diffi-
coltà di itinerario e/o dislivello.
EEA = come EE con attrezzatura di sicurezza. Com-
prende vie ferrate e facili ghiacciai.
A = Alpinistica. Per esperti in grado di muoversi in
ambienti difficili sia in roccia che su ghiaccio.
SA = Scialpinistica. Per sciatori in grado di muoversi
fuoripista in ambiente alpino ripido.
MTB = Escursione con bicicletta da montagna.
NS = Escursione T o E di interesse naturalistico e/o
storico
EG = Escurs. T o E con interesse enogastronomico

NOTE: nelle categorie EI, SA, A e EEA è obbligatorio
avere l’attrezzatura indicata dall’accompagnatore.
L’ISCRIZIONE ALLA ESCURSIONE COMPORTA PER IL
PARTECIPANTE L’ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA
DEL REGOLAMENTO ESCURSIONI SEZIONALE.
Tutti i partecipanti alle uscite - soci o no - sono
coperti da assicurazione di responsabilità civile per
danni provocati a terzi, partecipanti compresi.
I NON SOCI, in più, possono sottoscrivere una
assicurazione infortuni valida solo per la escursione
interessata, secondo il regolamento.

I partecipanti dichiarano di conoscere
e rispettare Il Regolamento Escursioni


