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NUMERO 1 - GENNAIO/FEBBRAIO 2016 - ANNO XXXI (contiene I.R.inserto redazionale)  
 

TESSERAMENTO 2016 
 

Le quote tessera per il 2016 sono: 
SOCI ORDINARI                    47 € 
SOCI ORDINARI JUNIORES* 24 € 
SOCI FAMIGLIARI                 24 €                      
SOCI GIOVANI                       16 € 
Rilascio nuova tessera  5 € - Massimale integrativo 3,80 € 
La segreteria è aperta nelle serate di martedì e venerdì dalle 21 alle 22. 
*Gli ordinari juniores sono soci ordinari di età compresa tra 18 e 25 anni ai quali 
viene applicata, a titolo di agevolazione, la quota del socio famigliare. Le 
pubblicazioni sociali sono inviate al socio solo in mancanza di altri soci ordinari 
coabitanti.   
 

LE PROSSIME ESCURSIONI IN 

PROGRAMMA 
 

 PROGRAMMA AUTONOMO 

GEM 
 

23 gennaio S.PELLEGRINO IN ALPE 
con GEM - EI - W. Beretti A.Barbolini 
 

 
 

20  febbraio CIASPOLATA 
NOTTURNA  S.Giovanardi 

 

14 febbraio SASSO TIGNOSO EI - 
M.Bertoni E.Fabbri 
 

  

6 marzo S.ANTONIO IL PAESE 
FANTASMA Ciaspole - W.Beretti  

 

(25)26-28 febbraio A TUTTA NEVE 
EI - E.Fabbri M.Panini 
   

  

17 aprile CIVAGO-RIF.BATTISTI   
Ciaspole - R.Aravecchia 
 

 

13 marzo MONTE ROEN (BZ)  
EI - C.Fregni C.Bononcini 
 

 
 
 

 
Al momento del rinnovo della quota 

annuale di tesseramento sarà 
consegnato a tutti i soci copia del 
REGOLAMENTO ESCURSIONI 

sezionale.  
 
Ogni partecipante si dichiara dunque a 

conoscenza del REGOLAMENTO 
ESCURSIONI sezionale 

 

20 marzo ESCURSIONE FUORI 
PORTA con GERS - E- A.Barbolini 
 

 

 

2-3 aprile ISOLA PALMARIA  
E - E.Fabbri C.Fregni          
 

 

 

17 aprile CIMA COMER (BS) 
E - M.Bertoni E.Fabbri 
 

 

 



A SPASS COI CINNO 
 

13 marzo ESCURSIONE INTORNO A CASA (da definire in base al 

meteo) e “PULIAMO L’AMBIENTE”  
Grandi e piccoli, “armati” di guanti e di sacchi del pattume, puliremo un tratto di 
bosco o di sentiero in base alla meta che sceglieremo (escursione realizzata in 
collaborazione con la commissione TAM Tutela Ambiente Montano). 
 
 

10 aprile PARCO SASSO SIMONE E 

SIMONCELLO (RN)  

 

 

8 maggio  ORRIDO DI GEA (BO)  

Ci riproviamo, sperando nel bel tempo… 
 

Info Giovanna Barbieri 333 4749493 
giovanna.barbieri2@tin.it 

 
********************************************************************************************** 
 

VENERDI’ 25 MARZO 

ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI 
Ore 14.30  prima convocazione Ore 21.00  seconda convocazione 

 

ORDINE DEL GIORNO: 

- APPROVAZIONE BILANCIO CONSUNTIVO 2015 

- BILANCIO PREVENTIVO 2016 

- PROGRAMMI E PROBLEMI 
L’assemblea avrà luogo presso la sede –  I soci sono invitati a partecipare 

 
********************************************************************************************************************** 

Anteprima mare & monti 
 

14-21 maggio TREKKING DELLE ISOLE EOLIE 
1° giorno : Arrivo a Lipari 

2° giorno : Escursione a Lipari. Itinerario: “Il Caolino di Lipari”  

3° giorno : Escursione Salina. Itinerario: “La Montagna delle Felci” 

4° giorno : Escursione a Vulcano. Itinerario: “Il Gran Cratere” 

5° giorno : Escursione a Lipari. Itinerario: “I Duomi Vulcanici” 

6° giorno : Escursione a Stromboli. Itinerario: “Iddu: il faro del Mediterraneo” 

7° giorno : Escursione a Lipari. Itinerario: “La via della Pomice” 

8° giorno : Rientro 

Quota di iscrizione 800€ di cui 270€ da versare all’iscrizione N° posti min. 15 max 30   
Chiusura iscrizioni venerdì 29 gennaio 
Per info: Claudio Fregni 338 1170366 fregni.claudio@gmail.com 
8 
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ESCURSIONI IN PROGRAMMA 
 

 

 
  

 

SASSO TIGNOSO 

Sulle orme di Obizzo 

 
A TUTTA NEVE 
(…speriamo…) 

 

Escursione: Roccapelago  (1000 m),  
Roncovecchio (1230 m), via  Vandelli  
(1350 m), pendici del Sassotignoso 
(1492 m) e ritorno. 
  

Appagante percorso privo di difficoltà, 
con una ripida salita iniziale  che porta in 
ambiente aperto  con esposizione 
soleggiata e panoramica  verso il crinale 
appenninico modenese incrociando la 
settecentesca via Vandelli fino alle 
pendici del Sassotignoso.   
Il borgo di Roccapelago conserva i resti 
del castello che fu di Obizzo da 
Montegarullo, feudatario della zona dal 
1260. 
Quota di partecipazione  2 € 
Ritrovo ore 07.30  sede CAI. 
Difficoltà: EI 
Dislivelli: ± 400 m 
Tempo di percorrenza: 4 ore  
ATTREZZATURA: da escursionismo 
invernale con ciaspole e bastoncini  - 
Iscrizione entro venerdì 12 febbraio  
presso l’accompagnatore: Mauro Bertoni 
3471658915  
 

 
 

IL SASSO TIGNOSO DALLA VIA VANDELLI 
- il “sasso” è costituito da rocce di origine 
vulcanica (basalti)  
 

  

Come da molti anni vi propongo  una 
escursione sulla neve della durata di tre 
giorni. Quest’anno  ho preferito non 
individuare sin da ora la meta 
dell’escursione per il motivo di non dover 
annullare all’ultimo momento la gita per 
mancanza di neve. Perciò il luogo sarà 
deciso 10 giorni prima. 
Il ritrovo sarà alle ore 19 di giovedì 25 
febbraio direttamente all’albergo 
prescelto. Il programma prevede: 
26 febbraio Tutti insieme con le ciaspole 
per un escursione di 4-5 ore dislivello di 
circa 400 m, difficoltà EI  
27 febbraio  Ognuno potrà scegliere 
l’attività che preferisce: escursione con 
ciaspole,  sci da fondo o sci alpinismo. 
Percorsi di 4-5 ore circa sempre di media 
difficoltà  con dislivello massimo di 
400/500 m per i ciaspolari e 600-800 m 
per gli sci alpinisti. 
28 febbraio Escursione breve per 
permettere il rientro nel primo 
pomeriggio. 
Quota: indicativamente 50 €/giorno  per 
la ½ pensione. È richiesto un acconto di 
50 € da versarsi in segreteria al momento 
dell’iscrizione. ATTREZZATURA:  da 
escursionismo invernale, ciaspole, 
bastoncini, sci da fondo o alpinismo.  
Iscrizione entro sabato 30 gennaio 
presso l’accompagnatore: Enzo Fabbri 
333 8439553  
 

 

14 febbraio 25-28 febbraio 
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MONTE ROEN (BZ) 
 

ANELLO DEI CALANCHI 
 

La catena della Mendola divide l’alta Val 
d’Adige di lingua tedesca dalla Val di Non 
di lingua Italiana. La vetta più alta della 
catena, nonché meta della nostra 
escursione, è il Monte Roen (2116 m). Si 
percorre il lungo ma comodo sentiero 
n°500 che sale in modo graduale 
all’ombra del bosco dal Passo Mendola 
fino all’ampia zona prativa all’altezza di 
Malga di Romero (1773 m); ora il 
sentiero diventa più ripido e negli spazi 
aperti del bosco si inizia ad intravedere 
un anticipo del panorama che vedremo 
dalla vetta del Monte Roen. Da qui, 
infatti, lo sguardo spazia a 360°: da una 
parte la Valle dell'Adige coi Lagorai, lo 
Sciliar, il Catinaccio, la città di Bolzano e 
il lago di Caldaro, fino alle lontane vette 
della Valle Aurina e dell'Austria; dall'altra 
parte, il Parco Nazionale dello Stelvio 
con le sue montagne, le Maddalene e le 
Dolomiti di Brenta. La discesa avviene 
per lo stesso percorso della salita  
Quota di partecipazione  2 € 
Ritrovo ore 6.30 sede CAI, 6.45 Modena 
Hotel Lux 
Difficoltà: EI 
Dislivelli: ± 770 m 
Tempo di percorrenza: 6 ore  
ATTREZZATURA: da escursionismo 
invernale con ciaspole e bastoncini   
Iscrizione entro venerdì 11 marzo  presso 
l’accompagnatore: Claudio Fregni 338 
1170366 
 

 
 

 ESCURSIONE FUORI PORTA 

nei dintorni di Baiso (RE) 
  

Anche quest’anno, per la tradizionale 
escursione primaverile con il GERS di 
Roteglia, si gira nei prati intorno a casa.  
Il percorso inizia a Baiso su comoda 
rotabile verso Ca Furiani e Ca Bodecchi,  
poi con sentiero in discesa  fino a 
raggiungere Ca Vai. Da qui si risale 
verso Colombaia e Casale, i cui calanchi 
policromi sono fra i più significativi della 
intera Regione Emilia Romagna. La 
colorazione  dipende dalla presenza di 
sali di ferro e manganese, formatisi a 
seguito  di processi  geo-chimici avvenuti 
sui fondali dell’antico oceano (fra 60 e 30 
milioni di anni fa). 
 

 
 
 

L’anello prosegue verso Cassinago e 
rientrando verso Baiso si raggiunge il 
punto più alto dell’escursione in località 
Montecchio (576m). 
Quota di partecipazione  2 € 
Ritrovo ore 7.30 sede CAI, ore 8 
Roteglia, ore 8.30 Baiso 
Difficoltà: E 
Dislivelli: ± 400 m 
Tempo di percorrenza: 4 ore  
Accompagnatori: Amedeo Barbolini (333 
2682821) e Roberto Bettoli  
 

13 marzo 20 marzo  

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwixz7PkpP7JAhWCthoKHXYLA8AQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fnigelvoak.blogspot.com%2F2013%2F03%2Fbaiso.html&psig=AFQjCNFEvLGCCiwHNvfACe_APXg5a0Ru1Q&ust=1451382894469491


   
 

ISOLA PALMARIA  
 

CIMA COMER (BS) 
 

Interessante escursione mare e monti in 
uno dei luoghi più belli d’Italia, l’isola 
Palmaria e il sentiero  Porto Venere- 
Riomaggiore, entrambi inseriti tra i 
patrimoni dell’umanità dell’UNESCO. 
1° giorno: arrivo alla stazione dei treni di 
La Spezia dove lasceremo le auto e ci 
avvieremo al porto per imbarcarci per la 
Palmaria. Faremo il giro della Palmaria 
lungo l’itinerario molo del Terrizzo, Forte 
Umberto I e spiaggia del Pozzale, dove 
sono ancora visibili i resti di una cava di 
marmo. Da qui saliremo lungo un ripido 
sentiero sino alla ex fortificazione 
Batteria Semaforo, trasformata in rifugio, 
dove pernotteremo. 
Difficoltà: E 
Dislivelli: +300 m 
Tempo di percorrenza: 3 ore  
2° giorno:  scenderemo al molo Terrizzo 
e con il traghetto raggiungeremo Porto 
Venere per imboccare il sentiero per 
Riomaggiore, con splendida vista sul 
golfo della Spezia. Giunti a Riomaggiore 
prenderemo il treno che ci riporterà a La 
Spezia.  
Difficoltà: E 
Dislivelli: +600 m -750 m 
Tempo di percorrenza: 6 ore  
Quota: indicativamente 50 €/giorno  per 
la ½ pensione. È richiesto un acconto di 
20 € da versarsi in segreteria al momento 
dell’iscrizione. 
Iscrizione entro venerdì 11 marzo presso 
gli accompagnatori: Enzo Fabbri 333 
8439553 e Claudio Fregni 338 1170366 
 

 

  

Escursione: Sasso di Gargnano  (546 
m),  Eremo di San Valentino (770 m - 
vedi foto),  Cima Comer (1279 m) e 
ritorno parzialmente ad anello. 
Cima Comer è una elevazione erbosa 
ricca di affioramenti calcarei e anche uno 
dei punti panoramici migliori sul Garda. 
Oltre alla vista sul lago, che si domina in 
tutta la sua vastità data la posizione 
centrale, dalla vetta si può ammirare un 
panorama eccezionale sul Baldo, sul 
Castello di Gaino e sul Pizzocolo e nelle 
fredde giornate invernali anche sul nostro 
Appennino.  
 

 
 

La suggestiva chiesetta bianca di 
S.Valentino è appollaiata su uno sperone 
roccioso  raggiungibile con un facile e 
breve tratto attrezzato.  
Da qui, la salita lungo il crinale fino alla 
vetta del Comer  avviene lungo il sentiero 
delle meraviglie, così chiamato per i 
continui scorci panoramici sul lago e le 
montagne intorno. 
Quota di partecipazione  2 € 
Ritrovo ore 7.00 sede CAI, 7.30 Modena 
Hotel Lux 
Difficoltà: E 
Dislivelli: ± 750 m 
Tempo di percorrenza: 5 ore  
Iscrizione entro venerdì 15 aprile  presso 
l’accompagnatore: Mauro Bertoni 347 
1658915  

 
 
 

 

2-3 aprile 17 aprile 
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In collaborazione con GEM 
 

Sabato 23 gennaio Ciaspolata sotto la luna e  le stelle   

S.PELLEGRINO IN ALPE – PASSO DEL SALTELLO 
Facile escursione per percorrere prima un sentiero in leggera salita poi  la comoda 
strada  forestale che coincide con il sentiero Cai 00 che  dalla zona di S.Pellegrino 
in Alpe  portano  verso la Bassa del Saltello e la zona del Lago Santo. Seguendo 
questo itinerario, in campo aperto, ed in assenza di nuvole, completamente 
esposto ed illuminato dalla luce della luna piena, in  uno scenario che la natura 
ancora incontaminata può offrire solo in queste notti della stagione invernale,   si 
passa dal Giro del Diavolo e  dal bivio che porta al rifugio Casermette ed alla 
località Le Lame per proseguire, a seconda delle condizioni della neve, anche 
seguendo alcuni tratti di crinale, verso il  Passo del Saltello, per poi rientrare 
effettuando  lo stesso tracciato a ritroso.  
Ritrovo ore 17,00 c/o sede CAI di Sassuolo  ore 18,00 in  piazza Marconi  a 
Montefiorino e  trasferimento con auto propria fino alla loc.tà Passo delle Radici  - 
appuntamento ore 19,00 
Possibilità di usare proprie ciaspole o quelle noleggiate dall’organizzazione, previa 
prenotazione, al prezzo convenzionato di €. 5,00 
Al termine dell’escursione previsto per le ore 22,00 – 22,30 :  possibilità facoltativa, 
a scelta dei partecipanti, di bere qualcosa di caldo ed eventualmente anche 
mangiare qualcosa di buono presso un tipico locale della zona. 
Costo  €. 2,00 per escursione + €. 5,00 per eventuale noleggio ciaspole  
Difficoltà: EI – Dislivello: circa 100 - 150 m. - Tempo di Percorrenza: 3-330 ore  

Informazioni e prenotazioni: Beretti Walter tel. 333/6669096 -  Tazzioli Flavio tel. 

347/7584385 

 
 

MONTAGNA CHE PASSIONE – 2°anno  
 

Prosegue per questo anno 
scolastico il progetto che 
proponiamo alle scuole Primarie di 
Sassuolo (in particolare alle classi 
III). Gli incontri (2 ore in classe) 
sono condotti da Enzo Fabbri e da 
Giovanna Barbieri e prevedono una 
breve lezione frontale e attività 
ludico-didattiche, che riguardano 
principalmente la sicurezza in 
montagna e il rispetto dell’ambiente 
e cercano di promuovere la 
frequentazione della montagna (con 
la famiglia, gli amici o con noi) 
quale luogo privilegiato outdoor per 
l’educazione motoria. 

 

 



PROGRAMMA AUTONOMO GEM 
 
 

6 marzo  

CIASPOLATA PASSO DI CENTO CROCI – S.ANTONIO  
Ciaspolata di media difficoltà con percorso andata e ritorno, utilizzando un nuovo 
sentiero che attraversa, con modeste pendenze, boschi di faggio prati pascoli e 
radure per raggiungere  l’antico borgo abbandonato di S.Antonio ancora più 
misterioso ed affascinate avvolto nella coltre bianca.   
Ore 8,00: ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino e trasferimento con auto propria 
fino alla loc.tà Passo di Cento Croci 
Ore 9,00 partenza con le ciaspole  

Difficoltà: E  - Dislivello: ± 400 m.  -  Tempo di Percorrenza:  4,30 - 5,00 

compresa breve sosta in loc.tà S.Antonio    
Possibilità di usare proprie ciaspole o quelle noleggiate dall’organizzazione, previa 
prenotazione, al prezzo convenzionato di €. 5,00 

Informazioni e prenotazioni: Beretti Walter tel. 333/6669096 -  Tazzioli Flavio tel. 

347/7584385 

 

17 aprile  

CASE DI CIVAGO – RIFUGIO S. LEONARDO – RIFUGIO 

SEGHERIA – RIFUGIO BATTISTI 
Escursione senza difficoltà particolari, da considerarsi comunque piuttosto 

impegnativa per dislivello e durata, che si svolge in ambiente invernale ed innevato 

fra bellissimi boschi di faggio e di conifere e suggestivi corsi d’acqua che almeno in 

parte dovrebbero essere ghiacciati. Lasciate le macchine in località Case  di  

Civago (R) lungo il corso del torrente Dolo (1046m) si sale seguendo prima il 

sentiero CAI 605 poi il sentiero CAI 605 A,  fino al Rifugio S. Leonardo al Dolo 

(1230m). Dopo una breve sosta si continua a salire riprendendo il sentiero CAI 605 

per raggiungere il Rifugio Segheria dell’Abetina Reale (1410m). Si sale ancora 

lungo il sentiero CAI 605 fino al Rifugio Cesare Battisti (1751m) dove è previsto il 

pranzo al sacco o presso il ristorante del rifugio, a scelta dei partecipanti. Rientro 

alle macchine, seguendo più o meno lo stesso itinerario ma con diverse possibilità 

di varianti percorrendo anche tratti dei sentieri CAI 605 C e 605 D.        
Ritrovo  ore 7,00   A Montefiorino in piazza Marconi  
Pranzo al sacco o presso il Rifugio CesareBattisti a scelta e a carico dei 
partecipanti.  
Possibilità di usare proprie ciaspole o quelle noleggiate dall’organizzazione, previa 
prenotazione, al prezzo convenzionato di €. 5,00 
Costo  €. 2,00 per escursione oltre ad €. 5,00 per eventuale noleggio ciaspole  
Difficoltà: EEI  - Dislivello circa 700 m.  - Tempo di Percorrenza circa 7 / 8 ore 
soste comprese   

Informazioni e prenotazioni:  Beretti Walter tel. 333/6669096 - Aravecchia Renzo 

tel. 335/5289809 -  Tazzioli Flavio tel. 347/7584385 

 
 



PROSSIMI CORSI  
 

Scuola di Alpinismo BISMANTOVA 

 

   CORSO DI ALPINISMO SU NEVE E GHIACCIO AG1 
 

Il Corso si rivolge a tutti coloro che desiderano apprendere o perfezionare le 
tecniche di salita in ambiente innevato, dall’appennino alle montagne d’alta quota:  
Il Corso si svolge nel periodo dal 19 gennaio al 24 aprile e si articola in 9 
giornate di lezioni pratiche e 12 lezioni teoriche, di cui due in palestra indoor.  
Obiettivo del Corso è quello di far apprendere il bagaglio tecnico indispensabile per 
la pratica in modo autonomo della progressione con ramponi e piccozza su pendii 
innevati e/o ghiacciati: manovre di corda, predisposizione dei punti di 
assicurazione, tecnica di salita sui diversi tipi di pendio e condizioni di 
innevamento, attraversamento dei ghiacciai. 
Lezioni presso la sede CAI di Reggio Emilia, Viale dei Mille 32. Apertura: dal 
mercoledì al sabato dalle 18:00 alle 19:30. 
Lunedì 11 gennaio presentazione del corso e apertura iscrizioni - sede CAI 
Reggio Emilia. Chiusura iscrizioni: 16 gennaio 
 

 

 
********************************************************************************************** 

 

Scuola Naz. di Speleologia - Gruppo Speleo D.Ligabue 

 

   CORSO DI INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA 
 

Il Corso si tiene presso la Sezione CAI di Sassuolo dal 24 febbraio al 25 marzo e 
si articola in 6 lezioni teoriche e 6 uscite in ambiente. 
 

 

Per informazioni: 
barozzi.gianluca@yahoo.it 
marcelloborsari@yahoo.it 
329 3120590 
La scheda di iscrizione è disponibile 
presso la sede CAI di Sassuolo. 
Requisiti: età maggiore di 15 anni e 
iscrizione al CAI. 
Quota: 120 €  
Al termine del corso sarà rilasciato 
l’attestato di partecipazione 
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