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NUMERO 1 - MARZO/APRILE 2008 - ANNO XXII
DALIA SEGRETERIA ESCURSIONI IN PROGRAMMA
TESSERAMENTO 2008 .
20 aprile
. ) MARRADI (FI) E
Le quote tessera per il 2008 sono le seguenti: Appennino sconosciuto tra eremi e badie
Enzo Fabbri 0536 882552 uff.
SOCI ORDINARI 40 €
SOCI FAMIGLIARI 18 € 25-26-27 aprile GEM EE
SOCI GIOVANI 12¢€ RITORNO IN VAL DI SCALVE (BG)
_ _ Mauro Ghirardelli 328 4597128
Rilascio nuova tessera 5€
) . 1-2-3 maggio GEM T/E
Il innovo della tessera potra essere effettuato PARCO dell'UCCELLINA (GR)
presso. _ . . Mauro Ghirardelli 328 4597128
0 la Sede nelle serate di martedi e venerdi
dalle 21 alle 22 18 maggio GEM E
o il negozio Olimpia Sport via RONCOPEZZUOLO - LAGO DI MANDRIATO -
circonvallazione SE - Sassuolo LAGO VERDE (Palagano)
0 Il negozio FTA Piazza Liberta 8 - Ricchi Gino 328 8027835
Sassuolo
o . R 18 maggio con GERS
Vi ricordo che il 31 Marzo € SCADUTA la BELGIOIOSO - TICINO BICI TREK (PV) MTB
copertura assicurativa e termina linvio delle  Ag Roberto Bettoli 0536 823558
pubblicazioni.
. . . . 25 maggio
Essendo quello primaverile il periodo che RONDINAIO e GIOVO (MO) E

coincide, per molti, con
montagna, vi invitiamo una volta di
provvedere all'acquisto del bollino.

le prime uscite in
piu a

AL BIVAC ANNO 2008

Per il secondo anno il notiziario sezionale, AL
BIVAC, uscira con 4 numeri e con la seguente
periodicita:

n°l — attivitd da marzo a maggio

N2 — attivita da giugno a settembre
n3 — attivita da ottobre a dicembre

n%4 — attivita da gennaio a marzo 2009

Ricordiamo agli organizzatori delle escursioni e
dei corsi di consegnare gli articoli rispettando le
scadenze:

2 maggio per il N2

1 settembre per il N3

1 dicembre per il n4

La puntualita della consegna é indispensabile
per far arrivare il notiziario in tempo utile.

Enzo Fabbri 0536 882552 uff.

31 maggio GEM
PARTECIPAZIONE ALLA CAMMINATA STORICA E
S.PELLEGRINO - GALLICANO

8 giugno
TRAVERSATA DEL BALDO (TN) E
AE Roberto Bettoli 0536 823558

08 giugno GEM
GIRO DELLE TORRI E DELLE VILLE TIE
STORICHE DI VITRIOLA

14 giugno GEM
S.ANTONIO - IL PAESE FANTASMA E
(Riccovolto di Frassinoro)

22 giugno

MONTE ALTISSIMO - CAVE CERVAIOLE

ALPI APUANE (LU) E
Sergio Giovanardi 0536 851370 e GEM



20 aprile
FRA EREMI E BADIE - MARRADI (FI)

In posizione mediana tra Firenze e Ravenna, &€ un
Appennino poco conosciuto, escluso dai programmi
delle grandi gite escursionistiche con montagne
che toccano a malapena i 1000 m di quota. Quello
di Lutirano (Marradi — FI) & un territorio, che ha
subito tra gli anni ‘50 e ‘60 un grosso spopolamento
a causa delle difficili condizioni di vita e mancanza
di prospettive per il futuro. Per chi & rimasto, oggi le
cose vanno meglio. Qualcuno € tornato e ha
ristrutturato le case abbandonate per passarci
weekend o estati tranquille.

Il territorio ha un fascino particolare; il silenzio
innanzitutto, le ginestre che danno all’aria un odore
fragrante, la semplicitd del vivere quotidiano
lontano dalla citta e dai grossi centri, un territorio
cosi lontano dai grandi giri escursionistici ha
comunque avuto dei momenti storici. Si racconta
che a Dante abbiano rubato il pastrano sul ponte
del Lamone a Marradi. Sono le montagne amate e
frequentate da Dino Campana (al Matt),
considerato uno dei maggiori poeti del Novecento,
il poeta dei “canti orfici”. Qualcuno ricordera il film
Un viaggio chiamato amore che parla dell’amore
disperato e folle fra il poeta Campana e Sibilla
Aleramo. Nicola Macchiavelli nella Istoria
Fiorentina (libro V - capitolo XXX) parla di
Marradi come

"E' Marradi uno castello posto a pié dell'alpi che
dividono la Toscana dalla Romagna, ma da quella
parte che guarda verso la Romagna e nel principio di
Val di Lamona.Benche sia sanza mura, nondimeno il
fiume, i monti e gliabitatori lo fanno forte, perché gl
uomini sono armigeri e fedeli"

E una terra di eremi e monasteri, che incontreremo
durante [l'escursione: nellanno mille San Pier
Damiani dell'Ordine dei Camaldolesi fonda I'eremo
di San Barnaba di Gamogna ed il monastero di
Badia della Valle (esempi di architettura romanica).
E dello stesso periodo I'eremo di Trebbana. La
qguercia di Trebbana, con i suoi 4,75 m. di
circonferenza, € censita come una delle piu
imponenti e vecchie d'ltalia.

La gita che vi propongo € un giro “ad anello” con
partenza da Badia della Valle/Cavallara, il percorso
€ quasi interamente sul crinale con continui sali e
scendi.

Raggiungeremo I'eremo di Gamogna (due ore dalla
partenza), da qui scenderemo a Ponte della Valle
(un’ora).

Chi lo desidera puo tornare per strada asfaltata,
tanto non passa nessuno, a Badia della Valle
(1/2 ora).

Gli altri salgono alleremo di Trebbana, monte
Caibano, il Viglio, monte del Tesoro e poi giu a
Badia della Valle (altre 2 %2 ore)

Difficolta: E

Dislivello: +500 m

Tempi: 3.30 ore giro corto; 5.30 ore giro lungo
Partenza ore 7 sede CAI auto proprie
Organizzatore: Enzo Fabbri - Tel ufficio 0536
882552

25-26-27 aprile
RITORNO IN VAL DI SCALVE

Itinerari di grande interesse escursionistico per
percorrere ancora una volta, panoramici sentieri
di alta quota e vecchie mulattiere militari, immersi
in un classico paesaggio alpino.

Pernottamento, pranzi e cene presso Rifugi
alpini.

Partenza ore 7 venerdi 25 aprile con ritrovo a
Montefiorino in Piazza Marconi e trasferimento in
Val di Scalve.

Difficolta: EE

Dislivelli: + 1000/1.300 m (1° giorno);
(2°giorno)

Tempi di percorrenza:
ore circa (2iorno)
Informazioni e prenotazioni: Mauro Ghirardelli
328 4597128 - Flavio Tazzioli 347 7584385

300 m.

10 ore circa (1°giorno) 5

1-2-3 maggio
PARCO DELL’UCCELLINA

Escursioni e vita da spiaggia nel Parco Naturale
della Maremma, una catena di colline impervie e
selvagge, che discende verso il mare, con spiagge
sabbiose e scogliere, circondata da paludi, pinete,
campi coltivati e pascoli.

Visiteremo bellissime oasi naturali, torri di guardia,
ammireremo animali seLvatici nel loro habitat e
spiagge rigorosamente allo stato naturale.

| sentieri sono facili, panoramici e suggestivi, poco
impegnativi e immersi nella macchia mediterranea
alternata da boschi di ulivi.

Partenza ore 7 giovedi 1 maggio a Montefiorino in
Piazza Marconi.

Costo escursione: soci GEM e CAIl € 10,00, non
soci € 20,00.

1 maggio dal parcheggio di Marina di Albarese
partremo a piedi per il sentiero A7 - Foce
dellOmbrone (€ 3.00); percorso interessante e
semplice, pianeggiante e in parte su percorso
asfaltato adatto a qualsiasi tipo di escursionista;
pranzo alla baracchina del centro visitatori. Nel
pomeriggio trasferimento al campeggio relax in
spiaggia e cena in ristorante tipico.

2 maggio Da Albarese in bus si va a Pratini.
Partiremo

per il sentiero A1 - San Rabano (€ 15.00 circa con
guida) un percorso spettacolare per i bellissimi punti
panoramici e per il monumento abbaziale che si
incontra a meta del percorso poi scenderemo in
spiaggia per pranzo al sacco. Proseguiremo salendo il
percorso A2 — Le Torri, poi in bus ad Albarese e a
sera spaghettata in campeggio.

3 maggio Da Albarese in bus si va a Pratini partenza
per il sentiero A4 - Cala di Forno (ingresso € 9.00)
percorso basso che porta ad una incantevole baia con
sorpresa, ritorno nel pomeriggio col bus alle auto e
rientro a Montefiorino.

Informazioni e prenotazioni: Mauro Ghirardelli 328
4597128 - Flavio Tazzioli 347 7584385



18 maggio
RONCOPEZZUOLO - LAGO DI
MANDRIATO - LAGO VERDE

Facile escursione primaverile, con percorso ad
anello, che si snoda su sentieri battuti e carrarecce
fra antichi borghi, prati, pascoli e bellissimi boschi
di faggio.

Ritrovo ore 8.00 a Montefiorino in Piazza Marconi

Ore 8.30 a Palagano in Piazza del Municipio.

Trasferimento con auto propria fino a
Roncopezzuolo.

Pranzo c/o trattoria “ Monia “ a Boccassuolo ad un
prezzo concordato a carico dei partecipanti o in
alternativa al sacco c/o Campanile di Boccassuolo

Difficolta: E

Dislivello: +300 m

Tempo di Percorrenza: 6-7 ore (soste comprese)
Costo: €. 1 atitolo di rimborso spese organizzative
Informazioni e prenotazioni: Gino Ricchi 328
8027835 - Flavio Tazzioli 347 7584385

18 maggio
BELGIOIOSO

Da Belgioioso inizia la strada che conduce a Santa
Margherita e a San Giacomo della Cerreta; da San
Giacomo la strada procede sterrata fino alla
Chiavica del Colatore Marciscia. Si prosegue € Si
abbandona la strada per un sentiero poco battuto.
Difficoltoso per il primo tratto, ma poi pit agevole.
La stradina piega verso l'argine, si supera e si
raggiunge Vaccarizza. Poi si raggiunge la
provinciale e si arriva al ponte della Becca. Si
attraversano Po e Ticino alla confluenza in
direzione di Stradella, per poi imboccare dopo il
ponte una sterrata. Scendendo lungo l'argine si
raggiunge il saliceto del Baluton. Si continua lungo
l'argine poi si scende sul greto per poi risalire su
una carrareccia. Si prosegue fino al ponte di
Spessa e alla riva del Po; da qui sempre diritto fino
a Sostegno poi a Belgioioso.

Difficolta: facile

Lunghezza: 38 km

Tempi di percorrenza: 4,30 ore circa

Informazioni e prenotazioni: Roberto Bettoli 0536
823558

25 maggio
RONDINAIO E GIOVO

Questa gita, il nostro amatissimo e grandissimo
capo, mi ha autorizzato a gestirla da me.
Purtroppo non avremo il piacere della sua

presenza perché impegni di altissima
responsabilita lo costringono ad un viaggio in
America (sigh).

Vedremo di cavarcela da soli.

E un percorso che quasi tutti abbiamo gia fatto,
ma €& altamente spettacolare, probabilmente il
percorso piu “alpinistico” del nostro Appennino.
Partiremo dal lago Santo Modenese verso il lago
Baccio. Da qui saliremo al Rondinaio Lombardo
e per cresta aerea giungeremo sino al Rondinaio
(bella veduta sul lago Turchino).

Dal Rondinaio scenderemo al Passetto per
risalire alla vetta del Giovo passando
dall'Altaretto e dalla Grotta rosa (breve tratto
attrezzato). Dopo una breve sosta sul Giovo
(fantastica vista sul lago Santo a nord e Apuane
a sud, forse anche il mare) proseguiremo verso
passo Boccaia e quindi verso il lago Santo.
Difficolta: E

Dislivello: + 600 m

Tempo di Percorrenza: 6 ore
Partenza ore 7 sede CAI
Organizzatore: Enzo Fabbri tel.
882552

ufficio 0536

L’area é un sito SIC-ZPS della Rete Natura 2000.
Si tratta cioé di un'area protetta per la
conservazione della diversita biologica presente
nel territorio dell'Unione Europea e, In
particolare, per la tutela di una serie di habitat e
dI specie animall e vegetall particolarmente rari.

31 maggio
DA SAN PELLEGRINO IN ALPE
A GALLICANO (LU)

Partecipazione del  Gruppo  Escursionistico
Montefiorino alla camminata storica che rievoca,
percorrendolo a ritroso, litinerario degli antichi
pellegrini e viandanti che dalle terre della
Garfagnana salivano a piedi sino a S.Pellegrino in
Alpe per testimoniare la loro fede religiosa.

Ritrovo ore 7 a Montefiorino in Piazza Marconi e
trasferimento con auto propria a San Pellegrino.
Possibilita per i partecipanti di inserirsi ed uscire dal
percorso nei vari punti tappa.

Sono previsti lungo il percorso punti di ristoro a
base di prodotti tipici nelle localita: Castiglione di
Garfagnana, Pieve Fosciana, Castelnuovo
Garfagnana, Cascio, La Barca, Gallicano

Difficolta: E

Dislivello circa 1500 m. quasi tutti in discesa
Tempo di Percorrenza: 10 ore circa (soste
comprese)

Per informazioni e prenotazioni:
347 7584385

Flavio Tazzioli



8 giugno
ALTA VIA DEL MONTE BALDO

Escursione lungo la catena del Monte Baldo
interessante sotto il profilo naturalistico e
paesagagistico.

Dopo aver lasciato un’auto a Malga Val Fredda a
1331 m, con le altre raggiungeremo Bocca di
Navene e partiremo dal parcheggio a 1575 m per
la forestale che porta a Malga Zacchi; seguendo
la strada raggiungeremo Bocca Tratto Spino a
1720 m (punto di arrivo della funivia di
Malcesine) e seguendo lalta Via del Baldo
arriveremo a Bocca di Naole a 1648 m, dopo
aver toccato svariate vette oltre i 2000 m: Cima
delle Pozzette, Punta Pettorina, Punta del
Telegrafo, Vetta delle Buse e Coal Santo. Da
Bocca di Naole per sent. 656, ritorneremo
all'auto presso Malga Val Fredda

Difficolta: E (EE se si tenta la salita alla Cima
Valdritta)

Dislivello: +800 m

Tempi di percorrenza: 6 ore soste escluse
Partenza ore 6 sede CAIl Sassuolo con auto
proprie

Organizzatore Bettoli Roberto 338 5021247

8 giugno
GIRO DELLE TORRI E DELLE ANTICHE
VILLE STORICHE DI VITRIOLA

Facile escursione a quote collinari per ammirare le
case torri, le antiche ville storiche, i secolari
esemplari arborei dei loro bellissimi parchi.

Ritrovo ore 9 a Montefiorino in Piazza Marconi e
partenza a piedi per Vitriola.

Punto di Ristoro - Pranzo nel parco di Villa Tonelli
dove e prevista anche una visita guidata

Difficolta: T/E
Dislivello: circa 300 m
Tempo di Percorrenza:
visite comprese)
Informazioni e prenotazioni: Flavio Tazzioli 347
7584385

5-6 ore circa (soste e

14 giugno
S.ANTONIO, IL PAESE FANTASMA

Escursione per raggiungere lantico borgo
abbandonato di S.Antonio, nella frazione di
Riccovolto del comune di Frassinoro , che riprende
vita solo in occasione della tradizionale festa del
Santo patrono.

Ritrovo ore 7 in Piazza Marconi a Montefiorino e
trasferimento con auto propria fino alle pendici di
Sasso Tignoso.

Ore 11-11.30 celebrazione della Santa Messa.

Ore 13 —13.30: pranzo a base di salumi, formaggi,
polenta e cinghiale per tutti (costo: 10 - 12 €).
Difficolta: E

Dislivello: =700 m

Tempo di Percorrenza: 5 - 6 ore circa
Informazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

22 giugno
MONTE ALTISSIMO - CAVE CERVAIOLE
(Alpi Apuane)

Seguendo il sentiero n°142 si raggiunge, in circa 2
ore, la vetta del Monte Altissimo (1589).

L'Altissimo, soprannominato “La montagna di
Michelangelo” & forse la montagna che colpisce
maggiormente l'attenzione di chi osserva la catena
apuana dalle spiagge di Viareggio. Infatti, data la
vicinanza alla costa, il suo ripido versante
meridionale assume il carattere di una imponente
parete e la montagna nel suo insieme sembra
sovrastare le altre cime. Queste sono le ragioni che
hanno fatto meritare alla montagna, in realta non
molto elevata, l'appellativo di "Altissimo”. Per
guesta sua evidenza oltre che per l'interesse dato
dal suo marmo pregiato, sembra che lo stesso
Michelangelo, che fu tra i valorizzatori delle sue
cave, avesse concepivo il proposito di scolpire la
parete meridionale della montagna in modo che
fosse visibile dalla costa. Oggi, percorrere le
pendici di questa montagna, €& particolarmente
affascinante sia per i richiami storici - culturali che
essa offre, che per i segni lasciati da secoli
d'intensa attivita estrattiva.

Dalla vetta si possono ammirare la splendida
catena montuosa delle Alpi Apuane con le sue
vette (Corchia, Pania della Croce, Sumbra, Fiocca,
Sella, Tambura, Contrario, Cavallo, Grondilice e
Sagro) la costa di Marina di Carrara, tutta la costa
versiliese fino a Livorno, il lago di Massaciuccoli, le
isole dell'arcipelago toscano e la Corsica, il golfo di
La Spezia con Portovenere, l'isola della Palmaria e
qguelle di Tino e Tinetto e, nelle giornate senza
foschia, si arrivano a vedere le Alpi Marittime.
Rientro alle auto lungo il sentiero di andata, con
deviazione per accedere alla cava delle Cervaiole,
una delle piu grandi di tutte le Apuane e dalla quale
veniva estratto il marmo preferito da Michelangelo;
la cava, ben visibile dalla costa, mostra i segni di
secoli di attivita estrattiva che hanno modificato la
struttura della montagna.

Tempi: 4 ore circa

Dislivello: +500 m

Organizzatore: Sergio Giovanardi 0536 851370 e
GEM

Partenza ore 7.30 da Montefiorino




Siamo stati nel Queyras (Francia)

Si, siamo stati nel Queyras a fare qualcosa sulla
neve.

Proprio cosi: il mucchio selvaggio di 18 persone
ha affrontato le nevi del Queyras come poteva e
sapeva.

C’era chi andava a piedi, chi con gli sci da fondo,
gualcuno con gli sci da escursionismo, altri con le
racchette da neve (ciaspole), ed infine I'elite: gl
sci alpinisti.

Non é stato facile trovare posti che si adattassero
alle diverse caratteristiche del mucchio
selvaggio, anche perché la neve c’era si, ma solo
oltre i 2000 m e nei versanti a nord.

Infatti I'escursione programmata per il primo
giorno € miseramente saltata per scarsita di
materia prima, cioé la neve.

Immaginate il mio stato d’animo; come! a quasi
2000 m non c'é neve, quando nel nostro
Appennino si sprofonda a 1300 m!

Béh no problem, percorso alternativo a 3 km di
distanza e per fortuna azzecco tutto.

Quota oltre i 2000 m ed esposizione a nord,
percorso pieno di neve, inoltre strada battuta
verso il Col dellAgnello per fondisti, pedones e
racchettari tranquilli.

E’ stata una gita fantastica.

Si é divertito anche Mauro B. il solito pignolo, hon
vi dico gli sci alpinisti.

Il secondo giorno € andata ancora meglio.

Ho organizzato tre gruppi distinti.

Sci alpinisti e racchettari per i quali nulla €
impossibile, hanno seguito un percorso adatto
alle loro capacita (roba da chiodi), con la guida
dei valenti accompagnatori di montagna Roberto
e Mauro.

Gli altri due gruppi con me, costituiti da
racchettari tranquilli e pedones, piu gli sci
fondisti, hanno percorso insieme una strada
battuta fino alla Cappella de Clausis.

Qui i fondisti hanno proseguito fino al rifugio De
La Blanche e mentre i pedones e racchettari
sono rientrati per il percorso di salita, i fondisti
hanno potuto dare sfogo alla loro frenesia di
discesa lungo la pista di fondovalle.

Domenica giornata bruttina e la maggioranza ha
preferito disertare la gita, quindi siamo andati a
fare i turisti.

Ragazzi il prossimo anno andiamo in Valle
D’Aosta?

Dulcis in fundo la Lorella e Pepe hanno
proposto una serata di diapositive sul
Queyras ed altro per la serata di venerdi
09/05/2008 sede CAl ore 9.

Vi aspetto tutti.

Enzo Fabbri

P.S. qualcuno ha visto un Marziano?
nessuno: andava troppo forte

QUESTI SIAMO (ERAVAMO) NOI
...vi assicuriamo che non siamo

RICERCATI (WANTED) stile selvaggio
West

Per non rivelare I'etd (cosa di solito poco gradita
soprattutto alle signore), & stato scelto di indicare
I'anno di iscrizione al CAl, invece che la data di
nascita.

ROBERTO - vice
presidente
Iscriz. CAIl: 1996

AMEDEO - presidente
Iscriz. CAI: 1981

PAOLA — segretaria GIOVANNA —
Iscriz. CAIl: 1995 collaboratrice
segreteria

Iscriz. CAIl: 1980

MAURO —
past president
Iscriz. CAl: 1985

MARCELLO —
istruttore
Iscriz. CAl: 1985



"A SPAS COI CINNO" anno VII

IN MONTAGNA, ALLA SCOPERTA DELLA NATURA,
CON I RAGAZZI DA 7 A 10 ANNI

(I genitori possono partecipare solo se ... accompagn ati dai ragazzi)

PROGRAMMA

16 marzo
TORRENTE MALPASSO &

PONTE TIBETANO
(TOANO - RE)

6 aprile
SALTI DEL DITAVOLO &

SENTIERO DEGLI SCALPELLINI
(VAL BAGANZA - PR)

11 maggio
SASSO DI S.ANDREA & LABORATORIO DEL PANE
(MONTEOMBRARO - MO)

7/8 giugno - NOTTE IN TENDA A CAPANNA TASSONE
(OSPITALE DI FANANO - MO)

Per la prima escursione partenza ore 8 sede CAl

Per la seconda escursione partenza ore 7 sede CAI

Per la terza escursione partenza ore 8 sede CAI (+3 € per il laboratorio)

Per la quarta escursione ritrovo a Capanna Tassone il 7 giugno alle ore 16 — 16.30 (quota da
definire)

Per ogni escursione € necessaria l'iscrizione entro il venerdi precedente l'uscita. Per il week
end a Capanna Tassone iscrizione entro mercoledi 4 giugno

Attrezzatura: scarponcini o scarpe con la suola scolpita
Pranzo al sacco

Accompagnatori: Giovanna e Giuliano Barbieri
Per informazioni Giovanna Barbieri 333 4749493



