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La Scuola di Alpinismo Sci-Alpinismo e Arrampicata Libera “Bismantova-Olinto Pincelli” del CAI 
organizza per l'anno 2026 un Corso ACG1.  
L’Obiettivo del Corso è quello di fornire le nozioni fondamentali per poter affrontare in ragionevole 
sicurezza arrampicate su cascate di ghiaccio di media difficoltà, nonchè si approfondiranno le 
tematiche connesse alla neve e alle valanghe, alla lettura del bollettino nivo-meteorologico e 
l’autosoccorso con l’ARTVA. 
Verranno illustrate, dal punto di vista teorico e pratico, le tecniche specifiche di base per la 
progressione individuale e di cordata su una parete verticale di ghiaccio, la predisposizione dei 
punti di progressione e di d’assicurazione. 
Oltre agli argomenti specificamente tecnici, saranno approfonditi in modo particolare le nozioni di 
sicurezza e prevenzione, per potersi muovere con la giusta consapevolezza dei pericoli che sono 
insiti nell’arrampicata su ghiaccio verticale.  
E’ un corso di livello specialistico ed è rivolto a persone in possesso di un’esperienza alpinistica di 
montagna estiva/invernale, che abbiano già condotto ascensioni di bassa/media difficoltà su roccia 
e ghiaccio da capocordata. 
 
Il Corso si svolge nel periodo dal 16 dicembre 2025 al 12 febbraio 2026 e si articola in 6 giornate 
di lezioni pratiche e 6 lezioni teorico/pratiche in sede CAI.  
 
Le lezioni si svolgeranno secondo il calendario accluso. Le lezioni teoriche si terranno presso la 
sede della Sezione di Reggio Emilia del CAI alle ore 20.30. Le lezioni pratiche si terranno come da 
programma, salvo esplicito avviso contrario della direzione del Corso. I viaggi da Reggio Emilia 
alle località previste avranno luogo con auto proprie. 
 
Modalità di iscrizione: 
 
- L’apertura delle iscrizioni avverrà alle ore 12.00 del 17 novembre 2025, previo invio della 

domanda compilata allegando una foto tessera, e si concluderanno alle ore 23.59 del 6 
dicembre 2025. 

-  I  posti disponibili sono 8; la Direzione si riserverà la facoltà di annullare il corso nel caso non si 
raggiunga il n. minimo di 6 iscritti. 

- Essendo questo un corso di livello specialistico è rivolto a persone in possesso di un’esperienza 
alpinistica di montagna estiva/invernale, che abbiano già condotto ascensioni di bassa/media 
difficoltà su roccia e ghiaccio da capocordata; in ogni caso l’allievo verrà accettato a giudizio 
insindacabile della direzione del Corso. 
- Potranno iscriversi i Soci CAI: chi non è già Socio, dovrà presentare domanda di ammissione al 

CAI nel caso di accettazione della domanda del corso stesso. 
- Nel caso di accettazione, si dovrà presentare durante la prima lezione teorica un certificato di 

sana e robusta costituzione fisica atta alla pratica dell'alpinismo; il certificato deve essere 
valido per tutta la durata del Corso; in ogni caso gli allievi sono tenuti a presentarsi in buone 
condizione fisiche ed attenersi alle disposizioni degli istruttori, pena l’allontanamento dal corso.  

- L'età minima è di 18 anni. 
- La quota di iscrizione al Corso, da versare interamente all'atto di iscrizione, è  di € 320,00. La 

quota comprende le dispense tecniche, l'uso di materiale comune, oneri organizzativi, gadget 
Scuola Bismantova; non comprende il materiale personale, i trasferimenti, le spese di rifugio o 
albergo e tutto quanto non espressamente citato nel presente regolamento.  

- È richiesta un’attrezzatura personale minima obbligatoria, il cui elenco è riportato in seguito. 
Per l’eventuale acquisto di detto materiale, si consiglia di attendere i suggerimenti che verranno 
impartiti nel corso della prima lezione teorica. 

 
Il Corso è diretto dall'Istruttore Nazionale di Alpinismo Giulio Bottone, coadiuvato da Istruttori della 
Scuola di Alpinismo Sci-Alpinismo e Arrampicata Libera Bismantova. 
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Apertura delle iscrizioni sul sito www.scuolabismantova.it: 

● lunedì 17 novembre 2025  
 

Martedì 16 
dicembre 

Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Presentazione corso - Materiali ed equipaggiamento 

Giovedì 8 gennaio 
Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Nodi e verifica materiali – Progressione della cordata su ghiaccio verticale 

Sabato 10  
Domenica 11 
gennaio 

Uscita pratica –  Val Aurina (BZ) 
Progressione individuale su ghiaccio verticale – Progressione della cordata 

Giovedì 15 
gennaio 

Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Gestione delle emergenze – Ripasso manovre e soste 

Giovedì 22 
gennaio 

Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Neve e valanghe - ARTVA, autosoccorso in valanga 

Sabato 24 
Domenica 25 
gennaio 

Uscita pratica – Val Varaita (CN) 
Tecniche di assicurazione e autoassicurazione 

Giovedì 5 febbraio 
Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Storia dell’alpinismo e sviluppo della tecnica su ghiaccio 

Sabato 7 
Domenica 8 
febbraio 

Uscita pratica – Val Paghera (BS) 
Soste e ancoraggi su ghiaccio - Progressione della cordata su ghiaccio 
verticale 

Giovedì 12 
febbraio 

Lezione teorica - sede CAI Reggio Emilia 
Preparazione di una salita – Valutazione difficoltà - Dove andare ora 
Chiusura corso 

 
 

Tutte le lezioni teoriche iniziano alle ore 20.30, pertanto si invitano i corsisti ad arrivare qualche minuto 
prima. 
Per le lezioni pratiche in ambiente, considerando il terreno effimero su cui si svolgerà il corso e la variabilità 
delle condizioni meteorologiche, si invitano i candidati a valutare al momento dell’iscrizione la libera 
disponibilità dei weekend intermedi e successivi al corso, in caso di rinvio delle uscite programmate. 
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Elenco del materiale necessario 

● Imbrago basso 

● Casco da alpinismo 

● 1 spezzone di corda dinamica (gemellare o mezza corda) di 300 cm 

● 3 cordini in kevlar da 5,5 mm: da 120 - 150 - 320 cm 

● 2 moschettoni a ghiera a base larga (tipo HMS) 
● 2 moschettoni a ghiera a "D" 
● 1 moschettone a ghiera a base larga “trilock” 
● 1 secchiello/tuber o Reverso 

● 1 piastrina GIGI con rispettivi 2 moschettoni a ghiera (possibilmente a sezione tonda) 

● 2 piccozze da cascata (becca a banana) 
● Scarponi d’alpinismo ramponabili 
● Ramponi (possibilmente con punte frontali verticali) 
● Pila frontale 

● Kit ARTVA/pala/sonda (il kit potrà essere noleggiato c/o la sede CAI o presso i negozi 
specializzati 

 

Questo è il materiale minimo richiesto per partecipare al Corso, oltre alla adeguata dotazione 
personale da alta montagna in condizioni invernali: abbigliamento, zaino, borraccia, ecc. 

Le caratteristiche dell’equipaggiamento, dei materiali, dell’abbigliamento, saranno illustrate 
nella prima lezione, pertanto invitiamo gli allievi ad attendere la lezione apposita prima di 
acquistare il materiale. Eventualmente è possibile noleggiare parte dell’attrezzatura personale 
presso i negozi specializzati. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Per ulteriori informazioni e chiarimenti: 

Web: www.scuolabismantova.it www.caireggioemilia.itwww.caisassuolo.it 

www.caibismantova.it 

e-mail: info@scuolabismantova.it 

 
 
 
 

 

http://www.scuolabismantova.it/
http://www.caireggioemilia.it/
http://www.caisassuolo.it/
mailto:info@scuolabismantova.it
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DOMANDA DI ISCRIZIONE 

AL CORSO DI CASCATE DI GHIACCIO 
 
 
Il (La) sottoscritto(a) _____________________________________ 
 
nato(a) a __________________________ il  _________________ 
            FOTO 
residente a ____________________________________________  
 
Via ___________________________________________ n. _____ 
 
 
telefono (indicare in ogni caso un recapito telefonico) __________________e-mail__________________________ (leggibile)  
occupazione ______________________________________________ tel. Lavoro __________________________________ 
socio della Sezione CAI di ________________________________________________________ dall’anno_______________ 
chiede di essere ammesso(a) a partecipare al Corso di ACG1 e dichiara di accettarne interamente il regolamento ed il 
programma, ed in particolare di esonerare la Scuola di Alpinismo Sci-Alpinismo e Arrampicata Libera Bismantova, le Sezioni 
CAI ad essa afferenti e gli Istruttori da ogni e qualunque responsabilità per infortuni ed incidenti che dovessero accadere 
durante lo svolgimento del Corso medesimo, come pure per i trasferimenti in auto o pullman alle sedi delle lezioni e fa, con la 
sottoscrizione della presente dichiarazione, esplicita rinuncia ad ogni azione, sia in sede civile che penale, nei confronti della 
Scuola, della Sezione e degli istruttori summenzionati. 
Il presente modulo si ritiene valido solo previa iscrizione al C.A.I. valida per l’anno in corso. 
 
Data __________________                                                                Firma ________________________________________ 
 
 
Dichiara di essere consapevole che l’attività alpinistica comporta rischi e pertanto accetta espressamente la clausola di 
esonero di responsabilità come da regolamento. Autorizza l’uso dei dati personali ai sensi della legge 675/96. 
 

                                    Firma ________________________________________ 
 

 
Reggio E., lì _____________  
 
N.B. Allegare alla domanda 1 fototessera. 
Si prega di compilare il seguente questionario: 
 
 
PRECEDENTI ESPERIENZE IN MONTAGNA: 
 
- Vie (anche ferrate): _________________________________________________________________________________ 
 
- Salite sulle Alpi: ___________________________________________________________________________________ 
 
- Escursioni: _______________________________________________________________________________________ 
 
- Trekking: _________________________________________________________________________________________ 
 
- Altri corsi frequentati presso il CAI:  roccia O – arr. sportiva O – neve/ghiaccio O – scialpinismo O – escursionismo O – 

altro O ___________________________________________________________________________________________ 
 
ALTRI SPORT PRATICATI REGOLARMENTE (sci di pista, di fondo, jogging, ciclismo, ecc.): _________________________ 

 

 

 

 

F O T O 

 


