
ARRAMPICATA	  SU	  GHIACCIO	  2015	  
	  
La	   Scuola	   di	   Alpinismo,	   Scialpinismo	  e	  Arrampicata	  
Libera	   BISMANTOVA	   organizza	   per	   l’anno	   2015	   un	  
Corso	  di	  Arrampicata	  su	  Ghiaccio.	   Il	  corso	  si	  rivolge	  
a	   persone	   che	   desiderano	   perfezionare	   le	   tecniche	  
di	  arrampicata	  su	  cascate	  di	  ghiaccio.	  
Obiettivi	   del	   corso	   sono	   di	   far	   conoscere	   ai	  
partecipanti	  i	  materiali	  necessari	  a	  questa	  disciplina,	  
i	   luoghi	   tipici	   dell’arrampicata	   su	   ghiaccio,	   e	   di	  
incrementare	  il	  loro	  bagaglio	  tecnico,	  necessario	  per	  
la	  pratica	  in	  modo	  autonomo	  di	  questa	  meravigliosa	  
attività,	   di	   cui	   vanno	   conosciute,	   oltre	   che	   le	  
bellezze	   e	   gli	   ambienti	   incontaminati,	   anche	   le	  
regole	  ed	  i	  pericoli.	  Il	  corso	  si	  svolgerà	  tra	  gennaio	  e	  
febbraio	  2015	  e	  si	  articolerà	  in	  6	  giornate	  di	   lezioni	  
pratiche	  e	  5	   lezioni	   teoriche	  secondo	   il	  programma	  
riportato	  di	  seguito.	  
Il	   corso	   sarà	   diretto	   dall’Istruttore	   Nazionale	   di	  
Alpinismo	   Claudio	   Melchiorri,	   coadiuvato	   dagli	  
Istruttori	   della	   Scuola	   Bismantova.	   Le	   lezioni	  
teoriche	  si	   terranno	  presso	   la	  sede	  della	  Sezione	  di	  
Sassuolo	  del	  C.A.I.	  alle	  ore	  21:00.	  	  
Le	  lezioni	  pratiche	  si	  terranno	  come	  da	  programma,	  
salvo	   esplicito	   avviso	   contrario	   della	   direzione	   del	  
Corso.	   I	   viaggi	   da	   Sassuolo	   alle	   località	   previste	  
avranno	  luogo	  con	  auto	  proprie.	  	  
La	  domanda	  di	  iscrizione,	  con	  allegato	  un	  curriculum	  
alpinistico,	  dovrà	  pervenire	  entro	   il	  9	  gennaio	  2015	  
alla	   segreteria	   del	   C.A.I.	   di	   Sassuolo,	   oppure	  
direttamente	  alla	  Scuola	  scrivendo	  all’indirizzo:	  	  
info@scuolabismantova.it	  
	  
Per	  ulteriori	  informazioni,	  si	  consulti	  il	  sito:	  
	  
www.scuolabismantova.it	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
Club	  Alpino	  Italiano,	  Sezione	  di	  Sassuolo	  
Piazza	  Risorgimento	  2,	  Sassuolo	  (MO)	  
Tel.	  e	  Fax	  0536	  870273	  
Apertura:	  martedì	  e	  venerdì	  21:00	  -‐	  23:30	  
www.caisassuolo.it	  

	  

Scuola	  di	  Alpinismo	  Sci	  Alpinismo	  
Arrampicata	  Libera	  

Bismantova	  
	  
	  

Scuola	  delle	  Sezioni	  CAI	  	  
di	  Castelnovo	  ne’	  Monti,	  Reggio	  Emilia,	  Sassuolo	  

	  

	  

	  
Arrampicata	  su	  ghiaccio	  	  

2015	  
	  

Corso	  di	  arrampicata	  su	  cascate	  di	  ghiaccio	  
organizzato	  presso	  la	  	  

Sezione	  di	  Sassuolo	  del	  Club	  Alpino	  Italiano	  

	  
Gennaio	  -‐	  Febbraio	  2015	  



	  
Scuola	  di	  Alpinismo	  
Scialpinismo	  
Arrampicata	  Libera	  
BISMANTOVA	  
	  
	  
La	   Scuola	   BISMANTOVA	   “O.	   Pincelli”	   è	   operativa	   dal	  
1993.	  
	  
La	   Scuola	   propone	   e	   gestisce	   Corsi	   per	   Soci	   in	   tutte	   le	  
attività	  previste	  dal	  Club	  Alpino	  Italiano	  per	  le	  Scuole:	  
• in	   inverno	   corsi	   di	   neve/ghiaccio,	   cascate,	  

scialpinismo	  a	  tutti	  i	  livelli;	  
• in	   estate	   corsi	   di	   roccia,	   di	   arrampicata	   libera	   e	   di	  

alta	  montagna.	  
	  
Inoltre,	  la	  Scuola	  organizza	  periodici	  aggiornamenti	  per	  i	  
propri	  Istruttori	  e	  per	  istruttori	  di	  altri	  Organi	  Tecnici	  del	  
CAI	  (escursionismo,	  gite,	  alpinismo	  giovanile).	  
Collabora	   ad	   iniziative	   didattiche	   e	   tecniche	   per	  
l’alpinismo	  e	  l‘arrampicata	  a	  livello	  regionale	  e	  nazionale.	  
Partecipa	   e	   organizza	   spedizioni	   alpinistiche	   in	   paesi	  
extra-‐europei.	  
	  
La	  Scuola	  ha	  un	  organico	  che	  comprende:	  
• 2	  Istruttori	  Nazionali	  di	  Alpinismo	  (INA),	  
• 1	  Istruttore	  Nazionale	  di	  SciAlpinismo	  (INSA),	  
• 2	  Istruttori	  Nazionali	  di	  Arrampicata	  Libera	  (INAL),	  
• 7	  Istruttori	  di	  Alpinismo	  (IA),	  
• 12	  Istruttori	  di	  SciAlpinismo	  (ISA),	  
• 1	  Istruttore	  di	  SnowBoardAlpinismo	  (ISBA),	  
• 1	  Istruttore	  di	  Alpinismo	  e	  SciAlpinismo	  (IA-‐ISA),	  
• 5	  Istruttori	  di	  Arrampicata	  Libera	  (IAL),	  
• 36	  Istruttori	  Sezionali	  (IS).	  
	  
Sito	  web:	  
www.scuolabismantova.it	  
	  
	  

Programma	  del	  corso	  
	  
08	  gennaio	  	   Presentazione	  corso	  (CAI	  Sassuolo)	  
09	  gennaio	  	   Chiusura	  delle	  iscrizioni	  
12	  gennaio	  T	   Materiali,	  Ripasso	  Nodi,	  
	   	   	   Progressione	  individuale	  e	  di	  cordata	  
15	  gennaio	  T	  	   Tecnica	  di	  arrampicata	  su	  cascata	  
17	  gennaio	  P	   Val	  Varaita	  —	  salita	  cascate	  
18	  gennaio	  P	   Val	  Varaita	  —	  salita	  cascate	  
29	  gennaio	  T	  	   Sviluppo	  tecnica	  ghiaccio	  dagli	  anni	  ‘70	  
31	  gennaio	  P	  	   Val	  Aurina—	  salita	  cascate	  
01	  febbraio	  P	  	   Val	  Aurina	  —	  salita	  cascate	  
12	  febbraio	  T	  	   Pericoli	  in	  montagna	  (invernale)	  
19	  febbraio	  T	  	   Alcune	  arrampicate	  su	  ghiaccio	  
21	  febbraio	  P	  	   Cogne	  —	  salita	  cascate	  
22	  febbraio	  P	  	   Cogne	  —	  salita	  cascate	  
	  

	  

	  
	  
	  

Regolamento	  e	  modalità	  d’iscrizione	  
	  
• La	   domanda	   di	   iscrizione	   deve	   pervenire	   entro	   il	   9	  

gennaio	   2015	   alla	   segreteria	   del	   CAI	   di	   Sassuolo	   o	  
all’indirizzo	  email	  info@scuolabismantova.it.	  

• Vi	   sono	  10	  posti	  disponibili.	   La	  direzione	  del	   corso	   si	  
riserverà	  la	  facoltà	  di	  annullare	  il	  corso	  nel	  caso	  in	  cui	  
non	  si	  raggiunga	  il	  numero	  minimo	  di	  6	  iscritti.	  

• Essendo	   questo	   un	   corso	   avanzato,	   è	   richiesta	   una	  
esperienza	  alpinistica	  paragonabile	  a	  quella	  impartita	  
da	  un	  corso	  di	  Roccia:	  nella	  domanda	  di	  ammissione	  
sarà	   richiesto	   un	   curriculum	   alpinistico;	   solo	   chi	   in	  
possesso	   dell'esperienza	   minima	   necessaria	   verrà	  
accettato,	  a	  giudizio	   insindacabile	  della	  direzione	  del	  
Corso.	  

• Per	  iscriversi	  occorre	  essere	  soci	  C.A.I.,	  in	  regola	  con	  il	  
tesseramento	  per	  l’anno	  in	  corso	  (2015).	  

• Sono	  da	  allegare	  alla	  domanda,	  compilata	  su	  modulo	  
apposito,	  due	  foto	  formato	  tessera.	  

• Nel	  caso	  di	  accettazione,	  si	  dovrà	  presentare	  durante	  
la	  prima	  lezione	  teorica	  un	  certificato	  medico	  sportivo	  
(di	  sana	  e	  robusta	  costituzione	  fisica	  atta	  alla	  pratica	  
dell'alpinismo).	   Il	   certificato	   deve	   essere	   valido	   per	  
tutta	  la	  durata	  del	  Corso.	  

• L'età	  minima	   è	   di	   16	   anni,	   per	   i	  minori	   è	   necessaria	  
l'autorizzazione	  di	  entrambi	  i	  genitori.	  

• La	   quota	   di	   iscrizione	   al	   Corso,	   da	   versare	  
interamente	   all'atto	   di	   iscrizione,	   è	   di	   €	   200,00.	   La	  
quota	   comprende	   le	   dispense	   tecniche	   e	   l'uso	   di	  
materiale	  comune.	  Non	  comprende	   i	   viaggi,	   le	   spese	  
di	   rifugio	   ed	   albergo	   e	   tutto	   quanto	   non	  
espressamente	  citato	  nel	  regolamento.	  

Gli	   allievi	   sono	   tenuti	   a	   presentarsi	   in	   buone	   condizioni	  
fisiche.	   Per	   quanto	   riguarda	   l'attrezzatura	   personale	  
obbligatoria	   (ramponi,	   piccozze,	   viti	   da	   ghiaccio,	   ecc.),	  
per	   l'eventuale	   acquisto	   si	   consiglia	   di	   attendere	   la	  
relativa	  lezione	  teorica.	  Le	  date	  e	  località	  previste	  per	  le	  
uscite	   pratiche	   potranno	   subire	   variazioni	   a	   causa	   delle	  
condizioni	  meteo	  e	  oggettive.	  


