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Ne 1 GIUGNO '85

1985-2015 IL CAl DI SASSUOLO COMPIE 30 ANNI

Cari soci, nel 2015 il CAl di Sassuolo festeggiail ~ suo 30°compleanno.

Per festeggiare questo importante traguardo abbiamo messo in cantiere tante
iniziative, di cui molte sono conferme di quanto fatto negli anni scorsi... ma con
'aggiunta di qualche novita. Tra le conferme vi segnaliamo il ricco e variegato
programma escursioni, che trovate in allegato a questo numero del notiziario, frutto
del grande impegno dei nostri “capi gita” e la collaborazione con la Scuola
Bismantova. Tra le novita, uno stage di avvicinamento alla speleologia, un ciclo di
incontri dedicati all’escursionismo (base ed avanzato) e il progetto con le scuole
“Montagna che passione” (trovate tutte le informazioni nell'ultima pagina).

Anche Al Bivac compie trent’anni...

Desideriamo pertanto aprire il nuovo anno pubblicando la testata del primo numero
del nostro notiziario, datata giugno 1985. Un vero e proprio cimelio!

Per ricordare i 30 anni del notiziario abbiamo deciso,inoltre, di utilizzare, per alcuni
articoli, i titoli originali proprio del primo numero. Ci scusiamo, ovviamente, per la
scarsa qualita delle immagini, decisamente ingiallite!

Non ci resta che ringraziare tutti i soci, vecchi e nuovi, che, a vario titolo, in questi
“primi” trent'anni di vita hanno lavorato per far crescere la nostra Sezione e
augurare a tutti un 2015 pieno di tante belle escursioni!



il PrRIMO consigliy

ovvero RISULTATI DELLE ELEZIONI PER IL CD 2015-2017

Riportiamo i risultati delle elezioni per il rinnovo del CONSIGLIO DIRETTIVO e del
COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI

Votanti n°89 (persone fisiche e deleghe) — Votiva  lidi n°89
Per il Consiglio Direttivo i candidati hanno ottenuto i seguenti voti:

BETTOLI ROBERTO 53 PANINI MARIA 32
TAZZOLI FLAVIO 48 CAPPI MARIA VIRGINIA 27
FABBRI ENZO a7 CHIODI GIORDANO 14
FREGNI CLAUDIO a7 LODESANI MARCELLA 13
MONTICELLI PAOLA a7 BENATTI LUIGI 9
BARBOLINI AMEDEO 37 GUIDETTI DAVIDE 1
BERTONI MAURO 35

Sono eletti in CD i primi 11 in graduatoria.

Per il Collegio dei Revisori dei conti i candidati hanno ottenuto i seguenti voti:
BASCHIERI GIANCARLO 47

FONTANA GIORGIO 47

PINI FRANCO 47

Sono eletti tutti e tre i candidati

CARICHE SOCIALI In occasione del CD del 4 dicembre 2014 le cariche sezionali
sono state cosi assegnate:

Presidente: BETTOLI ROBERTO
Vicepresidente: FABBRI ENZO
Segretaria: MONTICELLI PAOLA
Consiglieri
BARBOLINI AMEDEO
BERTONI MAURO
CAPPI MARIA VIRGINIA
CHIODI GIORDANO
FREGNI CLAUDIO
LODESANI MARCELLA
PANINI MARIA
TAZZOLI FLAVIO

Collegio dei Revisori dei conti:

Presidente: FONTANA GIORGIO
Componenti: BASCHIERI GIANCARLO
PINI FRANCO



TESSERAMENTO 2015

Le quote tessera per il 2015 sono:

SOCI ORDINARI 47 €
SOCI FAMIGLIARI 24 €
SOCI GIOVANI 16 €

Rilascio nuova tessera 5 € (anche per i soci che, dopo aver saltato uno o piti anni, riprendono
a tesserarsi nel 2015). La Segreteria € aperta martedi e venerdi sera dalle 21 alle 22.

TESSERAMENTO — RINNOVATE PER TEMPO !

PROSSIMI APPUNTAMENTT (da non perdere!)

ASSEMBLEA

ORDINARIA DEI soc!

VENERDI' 27 MARZO
Ore 14.30 prima convocazione Ore 21.00 seconda convocazione
ORDINE DEL GIORNO:
- APPROVAZIONE BILANCIO CONSUNTIVO 2014
- BILANCIO PREVENTIVO 2015

-  PROGRAMMI E PROBLEMI
L'assemblea avra luogo presso la sede — | soci son o invitati a partecipare

VENERDI' 23 GENNAIO
Proiezione del documentario

“VOCI DALLA VAL MONTONE”

presso la sede CAl alle ore 21.15

Le “voci” sono quelle degli uomini e delle
donne della comunita di San Benedetto in
Alpe (P.N. Foreste Casentinesi) e raccontano

di una convivenza possibile tra Uomo e
Natura, fatta di armonia e rispetto.
Il documentario ha partecipato a vari Festival tra
i quali: Trento Film Festival, Lessinia Film
Festival, Appennino Film Festival (dove ha vinto
il 1°premio) e Cervinia Film Festival (dove ha
vinto il premio Bell'ltalia).
Il documentario & prodotto dal Club Alpino Italiano GR Emilia Romagna, dalla
Commissione Tutela Ambiente Montano ER e dall’Associazione Feedback di
Ferrara, per la regia di Massimo Ali Mohammad (durata 58 minuti).




LE GITE DEL CAl

LE PROSSIME ESCURSIONI IN PROGRAMMA AUTONOMO
PROGRAMMA GEM

25 gennaio SORGENTI DEL SECCHIA 15 febbraio LA VERNA (MO)

con GEM e GERS - El - A.Barbolini Ciaspole - W.Beretti

7 febbraio CIASPOLATA SOTTO LE 28 febbraio CIASPOLATA PER

STELLE (MO) con GEM - EI - W.Beretti BAMBINI A S.GEMINIANO W.Beretti

22 febbraio PRATI DI SARA (RE) 7 marzo SULLA VIA VANDELLI CON

con GERS - EI - A.Barbolini LALUNA - Ciaspole - P.Bertelli

21-22 febbraio DOLOMITI DI FIEMME 15 marzo S.ANTONIO IL PAESE

(TN) con ciaspole - El - M.Bertoni FANTASMA - Ciaspole - W.Beretti

(5)6-8 marzo OROBIE SNOW (BG) 23 marzo CIVAGO - RIFUGIO

A tutta neve - El - E.Fabbri BATTISTI Ciaspole - W.Beretti

15 marzo VENA DEL GESSO (BO) 19 aprile TUTTI INSIEME AL PARCO

Quarta tappa - E - E.Fabbri S.GIULIA F. Tazzioli

22 marzo CENTRALE A BIOMASSA DI
LAMA M. - E - G.Barbieri

29 marzo ESCURSIONE FUORI 19 aprile GIRO DELLA DONZELLA (RA)
PORTA con GERS - E - A.Barbolini MTB - E.Fabbri

A4 SPASS C07 C7770

15 marzo LE ARGILLE VICINO A CASA
12 aprile SALTI DEL DIAVOLO (VAL BAGANZA, PR)

| Salti del Diavolo sono I'emergenza di una
formazione cretacea (di ca. 80 milioni di
anni) e si presentano come una serie di
pareti rocciose che emergono in modo
brusco ed improwviso rispetto al terreno
circostante. Secondo la leggenda si tratta
delle orme del diavolo messo in fuga (“salti”)
da un eremita abitante in questa vallata!

24 maggio ORRIDO DI GEA (BO)
Un luogo molto suggestivo, inserito in un ambiente naturale primitivo e
selvaggio,circondato da ripide pareti rocciose.

Info Giovanna Barbieri 333 4749493 giovanna.barbier i2@tin.it




ESCURSIONI IN PROGRAMMA

Ciaspolata
SORGENTI DEL SECCHIA

Lasciate le auto al Passo del Cerreto si
segue il sentiero CAl 00, che si snoda
un po’ pianeggiante e un po’ con
saliscendi in direzione ovest attraverso
una prateria interrotta a tratti da
macchie di faggio, sfociando infine nell’
ampia radura del Passo dell
Ospedalaccio (1271m). Da qui per
comoda carrareccia in circa 20 minuti si
arriva ad incrociare il sentiero CAl 675,
che si snoda attraverso boschi di faggio
e abete in leggera salita fino alla localita
“I Borrelli” (1275m). Di qui in poi il
percorso si fa decisamente piu ripido e
a tratti esposto, ma in breve tempo si
giunge nell’ ampio anfiteatro del grande
circo glaciale che ospita le sorgenti del
fiume Secchia. Per i piu intraprendenti
la salita al Passo di Pietra Tagliata &
quasi doverosa. Sul fianco
settentrionale della conca glaciale €&
visibile una morena recessionale vicina
ad alcuni massi erratici. Il fiume
Secchia, qui ridotto a ruscello, scorre al
centro della conca contornato, in
primavera dalle corolle violacee della
pinguicola. Rientro seguendo il sentiero
CAl 671, dapprima in leggera salita poi
in discesa fino al Passo dell
Ospedalaccio dove, riprendendo |l
sentiero 00, ritorneremo al Passo del
Cerreto.

N.B. Consigliati ramponi e piccozza
Partenza ore 7 sede CAI

Quota di partecipazione: € 2

Difficolta: El

Dislivello: + 250 m.

Tempo di percorrenza : 5 ore

Info e prenotazioni Amedeo Barbolini
333 268282

Ciaspolata
S.PELLEGRINO IN ALPE
-PASSO DEL SALTELLO
Sotto la luna e le stelle

Facile escursione che percorre prima un
sentiero in leggera salita poi la comoda
strada  forestale che coincide con |l
sentiero Cai 00 che, dalla zona di
S.Pellegrino in Alpe, porta verso la Bassa
del Saltello e la zona del Lago Santo.
Seguendo questo itinerario, si passa dal
Giro del Diavolo e dal bivio che porta al
rifugio Casermette ed alla localita Le
Lame, per proseguire, a seconda delle
condizioni della neve, verso il Passo del
Saltello. Rientro lungo lo stesso percorso.
Ritrovo: ore 17.00 sede CAI di Sassuolo,
ore 18.00 in piazza Marconi a Montefiorino
oppure al Passo delle Radici ore 19.00

Al termine dell’escursione possibilita
facoltativa, a scelta dei partecipanti, di
bere qualcosa di caldo e mangiare
gualcosa di buono presso un tipico locale
della zona.

Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per
eventuale noleggio ciaspole

Difficolta: El

Dislivello: + 150 m.

Tempo di percorrenza : 3-3.30 ore

Inffo e prenotazioni Walter Beretti 333
6669096 - Flavio Tazzioli 347 7584385




22 febbraio

MONTE ORSARO -
PRATI DI SARA

Monte Orsaro, la localita di partenza, é
l'abitato piu elevato alle pendici del
Monte Cusna. Possiamo parcheggiare
le auto in paese a quota 1200 oppure
vicino all'omonimo rifugio 50 metri piu in
alto. Ci incamminiamo poi sulla stradina
in direzione del passo Cisa. La via piu
breve e facile segue il sentiero 623 fino
a quota 1700 m circa, poi a destra in
direzione lago e monte Bagioletto e in
sequito il sentiero 625 fino a quota 1750
m. Seguendo il sent. 625 possiamo
scendere fino al lago del Caricatore a
quota 1610. Il cammino di ritorno piu
semplice ricalca quello di andata.
Valuteremo in loco la possibilita di
modificare il percorso sulla base delle
condizioni meteo e del terreno.
Partenza ore 7 sede CAl

Quota di partecipazione: € 2

Difficolta: El

Dislivello: + 650 m.

Tempo di percorrenza : 4,30 ore
Info e prenotazioni Amedeo Barbolini
333 268282

21-22 febbraio

SULLE NEVI DI FIEMME
E FASSA

Facendo base in un comodo albergo in Val
di Fiemme, faremo 2 escursioni giornaliere
con le ciaspole in zone diverse.

1° GIORNO: dal passo Oclini saliremo
sulla dorsale del Corno Bianco con vista
sul Latemar.

2° GIORNO: con laiuto della seggiovia,
saliremo ai 2400 m di Cima Laste, nella
catena del Lusia, spettacolare balcone
sulle dolomiti di Fassa e Pale di San
Martino.

| dislivelli in salita non sono mai superiori a
600 m

Gli itinerari potranno subire variazioni in
base al clima e allo stato della neve.
ATTREZZATURA: ciaspole, bastoncini e
abbigliamento adeguato.

I COSTO della mezza pensione sara
intorno ai 50€

La gita sara effettuata con un minimo di 7
e max 11 partecipanti.

ISCRIZIONI entro il 9 febbraio

Altri dettagli saranno pubblicati sul sito.
Inffo e prenotazioni Mauro Bertoni
3471658915

Le racchette da neve, una storia millenaria.

Non esiste nessuna evidenza

archeologica che testimoni I'utilizzo delle racchette da neve, ma si crede che una sorta
di attrezzo che aiutasse 'uomo a camminare d’inverno si sia sviluppata in Asia Centrale

circa 4000 anni prima di Cristo.



OROBIE SNOW

A tutta neve!
Questo territorio, l'alto bergamasco, €
poco conosciuto dai soci di Sassuolo
soprattutto nel periodo invernale. E
caratterizzato da montagne magari non
altissime ma molto interessanti dal
punto di vista naturalistico e storico
(Venezia ha dominato il territorio per
oltre due secoli). | percorsi che faremo
sono fra la val Brembana e la val
Seriana. In particolare la salita al passo
San Marco sulla storica via Priula e un
bel giro nella zona di Foppolo, dove
sono presenti anche piste per lo sci da
fondo. ISCRIZIONI entro il 5 febbraio,
con caparra di 50 euro
Info e prenotazioni Enzo Fabbri 333
8439553

GIRO DELLA DONZELILA

Escursione in bici nella parte veneta del
Parco del Delta del Po. Lasciate le auto
a Porto Tolle si imbocca la strada che
costeggia il ramo del Po di Venezia sino
a Ca Dolfin e si prosegue lungo il ramo
del Po delle Tolle, sino a Scardovari,
Bonelli e Porto Barricata. Da qui
entriamo nella Sacca degli Scardovari
fino alla punta del Polesine e si risale il
Po di Gnocca passando dai paesini di
Santa Giulia, Donzella e infine Porto
Tolle.

Partenza ore 6.30 sede CAI, 6.45
Modena Hotel Lux

Quota di partecipazione: € 2

Lunghezza: 40 km o0 70 km

Tempo di percorrenza : 4-6 ore

Info e prenotazioni Enzo Fabbri 333
8439553

VENA DEL GESSO
Quarta tappa

Quarta ed ultima tappa di un percorso
iniziato una decina di anni fa lungo la
catena della vena dei gessi romagnoli.

Il percorso che vi propongo quest'anno
prevede, nella prima parte, un sentiero sui
calanchi che da Castel Raniero (vicino a
Faenza) portano al centro visite del Parco
del Carné. Lungo il percorso, molto aereo,
incontreremo i caratteristici  calanchi
dell’'Olmatello; in localita Traversara e
monte Rinaldo anche due passaggi
esposti dove fare attenzione.

Partenza ore 7 sede CAIl, 7.15 Modena

Hotel Lux

Quota di partecipazione: € 2

Difficolta: E

Dislivello: +500 m.

Tempo di percorrenza : 6 ore

Inffo e prenotazioni Enzo Fabbri 333
8439553

Affacciato sulla piccola valle del Rio di San
Cristoforo, il terrazzo dell’Olmatello si
distingue facilmente anche da lontano
grazie alla presenza, al limitare del
burrone, di alcuni pini monumentali. Qui,
nel 1984, venne ritrovata la zanna di un
elefante preistorico, tuttora conservata
presso il Museo Civico di Scienze Naturali
di Faenza.



LA CENTRALE A BIOMASSA
DI LAMA M.

e non solo...

L'escursione rientra allinterno  del
programma 2015 della Commissione
Regionale TAM  Tutela  Ambiente
Montano (trovate il programma nell’'ultima
pagina).

La zona di Lama Mocogno € stra
conosciuta praticamente da tutti...per cui
non vi propongo chissa quale percorso
fantasmagorico....faremo  prima una
semplice escursione nei dintorni (ancora
da definire, in quanto legata alle
condizioni meteo e del terreno) poi
avremo la possibilita di visitare la
centrale a biomassa (cippato, vedi prima
foto) locale (fonte di energia rinnovabile)
che alimenta il riscaldamento di alcuni
edifici comunali, tra i quali la scuola (vedi
seconda foto; si possono notare anche i
pannelli  fotovoltaici). 1l __programma
dettagliato sara pubblicato sul _sito
internet e arrivera tramite newsletter.

Info Giovanna Barbieri 333 4749493

ESCURSIONE FUORI PORTA
PUGNAGO - MONTE S.GIULIA

Dall’abitato di Pugnago si sale per
carraia verso Case Tagliatini seguendo
le tracce dellex sentiero 12 della
Comunitd Montana Modena Ovest.
Oltre Case Tagliatini si percorre un
tratto di sentiero nel bosco, fino a
sbucare sull'asfalto vicino all'abitato di
Cassuolo (686m.). Teniamo ora la
traccia del sentiero 574, entriamo nel
comune di Palagano e proseguiamo in
direzione sud lasciando sulla destra
l'abitato di Campagna. Teniamo poi il
sentiero di crinale fino a raggiungere il
Parco S.Giulia, a quota 900 m, dove
possiamo salire in vetta al Monte
omonimo (932 m) dove sorge la chiesa
di origine romanica, ma rimaneggiata
nel ‘700, poi ridotta a rudere I'8 gennaio
1945 e infine ricostruita negli anni ‘50.
Al Parco e presente il circolo dei
“monoliti” che ci ricordano la resistenza
partigiana della Seconda Guerra
Mondiale. Dal parco riprendiamo il
cammino nel bosco fino a raggiungere
la strada asfaltata che sale da
Monchio. Qui saliamo in prossimita del
bivio per Le Macchie, poi scendiamo
fino a Le Grotte (680m) e ancora fino
ad incrociare la provinciale che da
Saltino sale a Monchio. Attraversata la
strada il percorso prosegue in discesa
in direzione Ca’ di Bosello; un po’ prima
giriamo a destra per tornare a
Pugnago.

Partenza ore 7.45 sede CAl

Quota di partecipazione: € 2

Difficolta: E

Dislivello: +450 m.

Tempo di percorrenza : 4.30 ore

Info e prenotazioni Amedeo Barbolini
333 268282




PROGRAMMA AUTONOMO GEM

11 FEBBRAIO: CIASPOLATA ZONA LA VERNA - LE CASELLE

Medio - facile ciaspolata che si svolge seguendo un itinerario ad anello nell'area
delle loc.ta La Verna-Le Caselle, La Ca e Monte Rotondo, percorrendo comode
mulattiere e strade forestali, attraversando bellissimi boschi di faggio, prati, pascoli
e radure, nella magica suggestione della stagione invernale Programma: ore 8
ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino. Al termine dell'escursione possibilita
facoltativa di mangiare qualcosa di buono presso un tipico locale della zona.
Quota di partecipazione 2 € + € 5 per eventuale noleggio ciaspole. Difficolta: EI -
Dislivello: +300 m - Tempo di percorrenza: 4-5 ore. Info e prenotazioni Walter
Beretti tel. 333/6669096 - Renzo Aravecchia tel. 335/ 5289809 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

15 FEBBRAIO: CIASPOLATA (DELL’AMORE) IN ZONA LA VERNA
Escursione di media difficolta, con percorso ad anello che partendo dalla loc.ta La
Verna in comune di Montefiorino, percorrendo sentieri e mulattiere immersi in
splendidi boschi di latifoglie, ci portera fino vetta di Monte Modino (1413m) punto
piu alto e panoramico di tutta I'escursione. Programma: ore 8 ritrovo in Piazza
Marconi a Montefiorino. Al termine dell’escursione possibilita facoltativa, a scelta
dei partecipanti, di bere qualcosa di caldo e mangiare qualcosa di buono presso un
tipico locale della zona. Difficolta: EI - Dislivello: #500 m - Tempo di
percorrenza: 4-5 ore. Quota di partecipazione: € 2 + € 5 per eventuale noleggio
ciaspole. Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Renzo Aravecchia
tel. 335/ 5289809 - Flavio Tazzioli tel. 347/7584385

28 FEBBRAIO: CIASPOLATA PER BAMBINI

Facile e breve ciaspolata per bambini ed eventuali genitori, parenti ed amici, con
possibilita di scegliere diversi percorsi alternativi, a seconda della lunghezza e del
dislivello altimetrico, comunque sicuri, sempre con [l'assistenza di diversi
accompagnatori del Gruppo Escursionistico di Montefiorino nella zona di
Piandelagotti, fra S. Geminiano ed il Passo delle Radici, caratterizzata da prati,
pascoli e radure e bellissimi boschi di faggio. Per confermare ancora una volta il
binomio da sempre vincente fra i bambini e la neve. Programma: ore 8 ritrovo in
Piazza Marconi a Montefiorino. Quota di partecipazione 3 € + 5 € per eventuale
noleggio ciaspole. Difficolta: T - Dislivello: +100 m - Tempo di Percorrenza: 2-3
ore. Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

7 MARZO: CIASPOLATA SOTTO LA LUNA E LE STELLE PASSO CENTO

CROCI - VIA VANDELLI

Facile escursione per percorrere la comoda e famosa strada storica Via Vandelli
che dal Passo di Cento Croci con modeste pendenze si snoda in direzione
S.Andrea Pelago. Questo itinerario, in larga parte in campo aperto, che sara in
caso di buone condizioni atmosferiche, completamente illuminato dai riflessi della
luce della luna piena, verra poi ripercorso a ritroso per tornare alle auto.
Programma: ritrovo ore 17.00 sede CAIl di Sassuolo, ore 18.00 in piazza Marconi



a Montefiorino oppure al Passo Cento Croci ore 19.00 Quota di partecipazione 2 €
+ 5 € per eventuale noleggio ciaspole. Difficolta: El - Dislivello: +100 m - Tempo
di percorrenza: 3-4 ore. Info e prenotazioni Patrizia Vandelli tel. 347/4185452 -
Renzo Aravecchia tel. 335/ 5289809 - Flavio Tazzioli tel. 347/7584385

15 MARZO: CIASPOLATA PASSO DI CENTO CROCI - S.ANTONIO
Ciaspolata di media difficolta con percorso andata e ritorno, utilizzando un nuovo
sentiero che attraversa, con modeste pendenze, boschi di faggio prati pascoli e
radure per raggiungere [I'antico borgo abbandonato di S.Antonio ancora piu
misterioso ed affascinate avvolto nella coltre bianca. Programma: ore 8 ritrovo in
Piazza Marconi a Montefiorino. Quota di partecipazione 2 € + 5 € per eventuale
noleggio ciaspole. Difficolta: EI - Dislivello: +400 m - Tempo di percorrenza: 4-5
ore. Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

23 MARZO: CASE DI CIVAGO - RIFUGIO S. LEONARDO - RIFUGIO
SEGHERIA - RIFUGIO BATTISTI

Escursione senza difficolta particolari, da considerarsi comunque piuttosto
impegnativa per dislivello e durata, che si svolge in ambiente invernale ed innevato
fra bellissimi boschi di faggio e di conifere e suggestivi corsi d’acqua che almeno in
parte dovrebbero essere ghiacciati. Lasciate le macchine in localita Case di Civago
(RE) si sale lungo il corso del torrente Dolo seguendo prima il sentiero CAl 605 poi
il sentiero CAIl 605A fino al Rifugio S. Leonardo al Dolo (1230 m). Dopo una breve
sosta si continua a salire riprendendo il sentiero CAI 605 per raggiungere prima il
Rifugio Segheria dell’Abetina Reale (1410 m) poi il Rifugio Cesare Battisti (1751 m)
dove € previsto il pranzo al sacco o presso il rifugio stesso a scelta dei partecipanti.
Consumato il pranzo rientro alle macchine seguendo pil o meno lo stesso
itinerario ma con diverse possibilita di varianti percorrendo anche tratti dei sentieri
CAI 605C e 605D. Programma: ore 7 ritrovo in Piazza Marconi a Montefiorino.
Quota di partecipazione 2 € + 5 € per eventuale noleggio ciaspole.

Difficolta: EEI - Dislivello: =700 m - Tempo di Percorrenza: 6-7 ore (soste
comprese).

Info e prenotazioni Walter Beretti tel. 333/6669096 - Flavio Tazzioli tel.
347/7584385

PROSSIMI CORSI
Fm

Scuola di Alpinismo BISMANTOVA

CORSO BASE DI SCIALPINISMO (SA1)

Il Corso si rivolge a tutti coloro che cercano un modo diverso di avvicinarsi alla
montagna con sci e snowboard, senza l'uso degli impianti, lontani da code,
schiamazzi e affollamento. La cima, con le pelli di foca & conquistata lentamente e
con soddisfazione personale e, proprio per questo, lo scialpinista la sente anche un
po’ sua. Direttore ISA Stefano Celestini (348-2974751)

Lezioni presso la sede del CAl di Reggio Emilia.




ALTRE INIZIATIVE IN PROGRAMMA

20-29 marzo 2015

6Ll AHlel SPELEOLOG|

STAGE DI AVVICINAMENTO ALLA SPELEOLOGIA

Organizzato dal CAl di Sassuolo e dal Gruppo Naturalisti Speleologi Duccio
Ligabue. Per info: barozzi.gianluca@yahoo.it, marcelloborsari@yahoo.it

20 maggio-19 luglio 2015
ESCURSIONISMO DI BASE E SU VIE FERRATE:
QUALE PREPARAZIONE E NECESSARIA?

Nove incontri a tema seguiti da uscite guidate in ambiente, durante le quali si
metteranno in pratica le nozioni acquisite durante le lezioni teoriche.
Le uscite saranno suddivise per gradi di difficolta, in escursionismo base e in
escursionismo avanzato su vie ferrate.

La versione base € rivolta ai nuovi soci con lo scopo di far conoscere i diversi
aspetti della frequentazione della montagna e il CAl, e a quei soci che vogliono
rispolverare le loro conoscenze, aggiornandole con le ultime novita tecniche,
oppure che desiderano solo trascorre qualche serata e quattro uscite in compagnia
di nuovi soci per allargare conoscenze e amicizie.

La versione avanzato € rivolta a tutti quei soci che desiderano avvicinarsi per la
prima volta alle vie ferrate o che, gia praticanti, desiderano rinfrescare le proprie
conoscenze per affrontarle con maggior sicurezza.

21 aprile-14 giugno 2015
SERATE DI APPROFONDIMENTO

ED ESCURSIONI IN MTB
Organizzate da: CAI di Sassuolo, Le Rotte del Merlo e Ciclonatura

Martedi 21 aprile: attrezzatura e abbigliamento.

Domenica 26 aprile: valle del Sarca con visita della cantina Pisoni e
degustazione.

Martedi 5 maggio: meccanica e manutenzione della bici.

Domenica 10 maggio: Anello del Vento

Martedi 19 maggio: meccanica e manutenzione della bici.
Domenica 24 maggio: pranzo in stalla ed escursione zona Pavullo.
Martedi 26 maggio: utilizzo del GPS.

Sabato e domenica 13/14 giugno: fine settimana in zona 100 km dei forti oppure
Asiago

Per informazioni: Bettoli Roberto 3385021247



MONTAGNA CHE PASSIONE

Questo e il titolo del progetto che
proponiamo alle scuole Primarie di
Sassuolo (in particolare alle classi Ill).
Gli incontri (2 ore in classe) sono
condotti da Enzo Fabbri e da
Giovanna Barbieri e prevedono, dopo
una breve introduzione iniziale, le
seguenti attivita ludico-didattiche:

“Che montagna é&7?” - Gioco di
riconoscimento di alcune montagne
“famose”

“Lo zaino dell'escursionista (Mary
Poppins ci fa un baffo!)” - Gioco per
scoprire gli strumenti e i materiali
utilizzati in montagna

“Escursionista per un giorno” - | bambini indossano alcuni dei materiali presentati.
In questo primo anno hanno aderito al progetto 10 c  lassi...un vero
“successo” se pensiamo al fatto che il CAl & cosi p oco conosciuto dalle

scuole. Chissa, magari questi ragazzini sarannois  oci del futuro!

LA 4
TAAA) -

Commissione Regicnale Tutela Ambiente ontan‘ﬁ
Emiliz-Romagna

Escursioni TAM Emilia Romagna
Sapori, tradizioni e buone pratiche nel rispetto dell’ambiente
I parte, marzo-giugno 2015

22 marzo Alla scoperta della filiera legno-energia: la centrale termica a
biomassa locale di Lama Mocogno (MO)
10 maggio Lezioni di pane (e non solo) al Parco Regionale dei Sassi di
Roccamalatina (MO)
17 maggio Ritorno ai monti: buone pratiche in agricoltura, turismo e
bioedilizia nella Valle del Taro (PR)

7 giugno Magie d'acqua e storie di sapori nelle terre di Campoftto (FE)
14 giugno Musica e cibo dal sapore genovese al Rif. Faggio dei Tre Comuni
al M.Penna (PR)

28 giugno | prodofti a Km0 della Val Parma - Rif.Mariofti
al Lago Santo Parmense
Info Giovanna Barbieri (Presidente Commissione TAM Regionale)

giovanna.barbieri2@tin.it



