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 XIV SETTIMANA NAZIONALE 

DELL’ESCURSIONISMO 
 

Il Gruppo Regionale Emilia Romagna e 
la Commissione Centrale Escursionismo 
organizzano la XIV Settimana Nazionale 
dell'Escursionismo dall'8 al 16 settembre in 
Emilia Romagna. Si potrà scegliere sia  
escursioni giornaliere e trekking itineranti, 
che conferenze, meeting e altri eventi 
culturali. 
Il programma della settimana prevede: 
XIV Meeting della Sentieristica 
Trekking itineranti + pensione completa in 
posti tappa 
Soggiorno in località tipiche + escursioni 
giornaliere 
Escursioni giornaliere senza soggiorno 
Eventi culturali ed occasioni di confronto 
 
Modalità di partecipazione ed iscrizioni:  
La partecipazione alla Settimana Nazionale 
dell’Escursionismo è aperta a tutti.  
Fino al 20 agosto 2012 è possibile 
prenotare le proposte comprensive del 
soggiorno. Fino a 3 giorni prima è aperta 
l’iscrizione alle escursioni giornaliere senza 
soggiorno.  
Per iscriversi alla SNE 2012 è sufficiente 
compilare la scheda di iscrizione presso la 
propria sezione di riferimento CAI, oppure 
sul sito www.sne.caiemiliaromagna.org/ 
indicando le attività a cui si intende 
partecipare e versare la relativa quota 
prevista entro i termini stabiliti. 
Maggiori informazioni sul sito sopra 
indicato 

 
 



LE PROSSIME ESCURSIONI 
 

 ESCURSIONI in occasione di 
 

2 settembre MONTE PRADO (RE)   
Flavio Tazzioli  347 7584385  M.Ghirardelli 
 

  

 

30 settembre GRIGNA MERIDIONALE(CO)  
A. Barbolini 333 2682821 con CAI Molteno 
 

  

 

30 settembre MONTE FORATO (LU) 
Mauro Ghirardelli 328 4597128 GEM    

 
 

14 settembre BELLAGAMBA? SÌ GRAZIE 
Claudio Fregni  338 1170366 
 

 

7 ottobre MONTE CAVALLO (LU) 
Amedeo Barbolini 333 2682821 
 

 
 

15 settembre VIA VANDELLI 
Cicloescursione R. Bettoli  338 5021247 
 

 

7 ottobre RIO MALPASSO (RE) 
Walter Beretti 333 6669096 GEM 
 

 
 

16 settembre LAGO SANTO MODENESE 
Claudio Fregni  338 1170366 
 

 

14 ottobre BECCO DI FILADONNA (TN) 
Mauro Bertoni  347 1658915 
 

  
******************************* 

 

21 ottobre CASCATE D. LAVACCHIELLO 
M.Ghirardelli 328 4597128  F.Tazzioli GEM 
 

 

CHIUSURA ESTIVA 
 

28 ottobre ORRIDO CASTEL DRENA (TN) 
Claudio Fregni  338 1170366 
 

 LA SEDE RESTERA’ CHIUSA DAL 3 

AL 24 AGOSTO 
 

11 novembre ESCURSIONE COI 
MARRONI – pranzo e castagnata 
 

  
******************************* 

 

LIBEREMETELIBEREMETELIBEREMETELIBEREMETE    2012201220122012 

6° rassegna di videoproiezioni e incontri con i protagonisti della montagna6° rassegna di videoproiezioni e incontri con i protagonisti della montagna6° rassegna di videoproiezioni e incontri con i protagonisti della montagna6° rassegna di videoproiezioni e incontri con i protagonisti della montagna    
 

Hoggar: arrampicare nel deserto del Sahara  - Andrea Gaetti, Francesco 
Rubbiani e Claudio Melchiorri 

Ricordi di un anno di gite - con tutti gli amici della nostra Sezione 
Il paese dai mille colori: la Bolivia - Andrea Baschieri 

 
Gli incontri si terranno a novembre, presso la sala conferenze G.P.Biasin 

(Via Rocca, 21) il mercoledì sera; le date saranno comunicate attraverso il sito e la 
newsletter sezionale. Ingresso libero 

 
 

PROSSIMI CORSI  
 

Scuola di Alpinismo BISMANTOVA 

 

   CORSO DI ARRAMPICATA ARTIFICIALE SU ROCCIA     
 

14 settembre Termine iscrizioni 
20 settembre - 21 ottobre Lezioni teoriche ed escursioni in ambiente  
Corso organizzato presso la sezione CAI di Sassuolo Direttore: INA Claudio Melchiorri 
Per informazioni www.scuolabismantova.it 

 



ESCURSIONI IN PROGRAMMA 
 

 

 
  

Tornati a Fornovolasco (ore 16 circa) sarà 
possibile partecipare presso il Ristorante 
“Formicone” ad una merenda collettiva 
(facoltativa) a base di prodotti tipici. 
Il pranzo, invece, è al sacco. 
Partenza ore 7 P.zza Marconi (Montefiorino)  
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative   
Difficoltà: E 
Dislivello:  ± 800 m.  
Tempo di percorrenza : 5 ore circa  
PROGRAMMA AUTONOMO GEM 
Info e prenotazioni Mauro Ghirardelli 328 
4597128 - Flavio Tazzioli 347 7584385 
 

La leggenda del Monte Forato 
 

San Pellegrino viveva sull'Appennino, di 
fronte alle Apuane. Il Diavolo, infastidito dalla 
sua presenza, voleva scacciarlo da quelle 
terre. Dapprima cercò d'impaurirlo mutandosi 
in un drago spaventoso, con viscide squame 
e narici infuocate. Poi cercò di tentarlo 
trasformandosi in un'affascinante fanciulla, 
dai biondi capelli e dal seno procace. Ma il 
Santo non abboccò. Il Diavolo perse allora la 
pazienza e decise di presentarsi di persona; 
appena fu di fronte a Pellegrino gli rifilò un 
gran ceffone che lo fece cadere a terra. Il 
Santo si alzò a fatica e, benché minuto, 
ricambiò subito il ceffone con tutta la forza 
che aveva in corpo. Forte, ma così forte che 
il Diavolo prese il via, attraversando tutta la 
valle e sbattendo la testa contro i monti 
dall'altra parte; la spinta era così forte che li 
attraversò, facendo un foro nella montagna, 
fino a cadere in Versilia. Ecco il perché del 
… foro del Monte Forato. 

 

 

MONTE PRADO 
 

 

Escursione da San Geminiano al Lago di 
Bargetana, attraverso uno dei più bei crinali 
di tutto l’Alto Appennino Tosco-Emiliano. 
L’itinerario, seguendo il sentiero CAI 00, 
tocca la Torbiera di Maccaria, il Passo del  
Giovarello, il Passo delle Forbici, la vetta del 
M.Prado ed infine il Lago di Bargetana. 
Partenza ore 8 P.zza Marconi (Montefiorino)  
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative   
Difficoltà: E 
Dislivello:  ± 800 m.  
Tempo di percorrenza : 6-7 ore  
Info e prenotazioni Mauro Ghirardelli 328 
4597128 - Flavio Tazzioli 347 7584385 

 

 
 
 

 

 
 

 

MONTE FORATO 
 

 

Il Monte Forato (1223 m) è costituito da due 
vette gemelle collegate tra loro da un 
ciclopico arco naturale scavato nella roccia 
calcarea dall’azione erosiva delle intemperie. 
L’arco ha una campata di 32 m e un’altezza 
massima, al di sopra del passo sottostante, 
di 25 m. Lo spessore della roccia che forma 
l’arco è circa 8 m. 
L’escursione segue l’itinerario “classico” che 
parte da Fornovolasco e che  raggiunge la 
vetta attraverso il valico della Foce di 
Petrosciana (900 m). 

 

 

30 settembre 

2 settembre 



 

 
  

 

GRIGNA MERIDIONALE 
 

RIO MALPASSO 
CON CAI DI MOLTENO 

 

L’itinerario proposto per raggiungere la vetta 
della Grigna Meridionale (Grignetta) è la 
combinazione fra diversi sentieri, tutti 
segnalati e attrezzati nei punti più impegnativi. 
Dal Rifugio Carlo Porta (1426 m), con il 
sentiero n°8 (Direttissima), si sale lungo i 
ripidi prati del versante meridionale e, per 
cenge e canaletti, si raggiunge Colle 
Valsecchi (1898 m). Da qui si imbocca la Val 
Scarettone (segnavia 11): l’ambiente è lunare 
e in un susseguirsi entusiasmante di canaletti, 
costoni rocciosi, camini e cenge, sempre 
attrezzati nei punti più esposti, si raggiunge 
prima la Bocchetta del Giardino (2004 m) poi, 
percorrendo la dorsale verso SE (segnavia 7), 
il Bivacco Ferrario sulla cima della Grigna 
Meridionale (2177 m). Ritorno con il sentiero 
Cermenati.   
Partenza ore 6 sede CAI. 
Quota di partecipazione: € 2  
Difficoltà: EEA 
Dislivello:  ± 800 m.  
Tempo di percorrenza : 5 ore circa  
Info e prenotazioni Amedeo Barbolini 333 
2682821 
 

 con attraversamento di ponti tibetani  
 

Facile escursione nel territorio di Toano (RE) 
con partenza da Castagnola di Quara fino al 
Rio Malpasso, fra pareti strapiombanti e 
magnifiche cascate, con possibilità di 
attraversare in sicurezza, due ponti sospesi 
(tipo tibetano) - facoltativo.  
Poi si risale fino al Poggio del Percigolo dove 
era situato l’antico castello - possibilità 
facoltativa di raggiungere il Poggio 
utilizzando una breve e semplice via ferrata. 
Pranzo al Poggio del Percigolo, a base di 
grigliata mista, salumi, formaggi, pane e  
torte fatte in casa.  
Partenza ore 8 P.zza Marconi (Montefiorino)  
Quota di partecipazione: € 15 tutto compreso 
(pranzo, attrezzatura per attraversamento  
ponti tibetani e via ferrata e rimborso spese 
organizzative) 
Difficoltà: E 
Dislivello:  ± 200 m.  
Tempo di percorrenza : 5 ore circa  
PROGRAMMA AUTONOMO GEM 
Info e prenotazioni Walter Beretti 333 
6669096 - Mauro Ghirardelli 328 4597128 - 
Flavio Tazzioli 347 7584385 
 

 
 

  
 

MONTE CAVALLO 
 
BECCO DI FILADONNA 

MARTINO DAY 
 

Con questa escursione al monte forse più 
bello e più ricco di fascino di tutte le Alpi 
Apuane vogliamo ricordare il nostro socio e 
amico Martino Leonelli, amante di queste 
montagne uniche. 
 

L’escursione segue l’itinerario Val Serenaia- 
Foce di Cardeto, vetta M. Cavallo (1889 m). 
Partenza ore 6 sede CAI. 
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative 
Difficoltà: EE 
Dislivello:  ± 800 m.  
Tempo di percorrenza : 7 ore circa  
Info e prenotazioni Sergio Giovanardi 333 
7562918 - A. Barbolini 333 2682821 
 

  

Questa grande montagna poco a sud di 
Trento, deve il suo nome a due spuntoni 
rocciosi della cresta nord che la leggenda 
vuole siano 2 giganti pietrificati conformati in 
modo da dare l’idea di una donna che fila. 
Saliremo per la lunga, panoramica e aerea 
cresta sud che, con un susseguirsi di 3 cime 
minori arriva direttamente in vetta (2150 m).  
Partenza ore 6.30 sede CAI oppure ore 7 
Modena Hotel Lux. 
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative 
Difficoltà: E/EE 
Dislivello:  ± 900 m.  
Tempo di percorrenza : 6 ore circa  
Info e prenotazioni Mauro Bertoni 347 
1658915 
 

30 settembre 

7 ottobre 

7 ottobre 

14 ottobre 



 

 
  

 

CASCATE DEL 

LAVACCHIELLO 

 
ORRIDO DI CASTEL 

DRENA - FERRATA 
 

Classico percorso escursionistico ad anello di 
non particolare difficoltà che presenta 
numerose ed interessanti emergenze 
paesaggistiche e ambientali, in alta Val 
d’Ozola (Ligonchio) nel cuore dell’Appennino 
Reggiano.  
Oltre alle famose Cascate del Lavacchiello, si 
possono ammirare anche “gli schiocchi” 
caratteristiche torri di roccia stratificate ed 
incise dall’erosione. 
Partenza ore 7 P.zza Marconi (Montefiorino)  
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative  
Difficoltà: E  
Dislivello:  + 400 m.  
Tempo di percorrenza : 5/6 ore circa  
PROGRAMMA AUTONOMO GEM 
Info e prenotazioni Mauro Ghirardelli 328 
4597128 - Flavio Tazzioli 347 7584385 
 

 
 

  

La via attrezzata si sviluppa interamente 
all'interno di un piccolo orrido, risalendo le 
pareti di un piccolo torrente in un ambiente 
da favola usato anticamente come via di 
fuga dal castello di Drena.  Anche se 
abbastanza breve e con poco dislivello, la 
ferrata richiede alcuni passaggi di forza, 
inoltre la distanza a volte eccessiva tra il 
cavo e i gradoni di ferro rende difficoltoso il 
percorso a persone molto basse o ai 
bambini. 
Partenza ore 7.30 sede CAI.  
Quota di partecipazione: € 2 a titolo di 
rimborso spese organizzative  
Difficoltà: EEA  
Dislivello:  + 500 m.  
Tempo di percorrenza : 3 ore  
Info e prenotazioni Claudio  Fregni 338 
1170366 
 

 
 

Anche se non è ancora tempo di castagne…Anche se non è ancora tempo di castagne…Anche se non è ancora tempo di castagne…Anche se non è ancora tempo di castagne… 
Domenica 11 Novembre: escursione coi … marroniDomenica 11 Novembre: escursione coi … marroniDomenica 11 Novembre: escursione coi … marroniDomenica 11 Novembre: escursione coi … marroni    

Facile escursione ad anello che si immerge nella natura ancora incontaminata dei boschi 
delle Vaglie, resi ancora più suggestivi dai meravigliosi colori della stagione autunnale. È 
prevista, inoltre, la visita guida dalla Pieve romanica di Rubbiano. 
Ritrovo ore 9 in Piazzale Europa (Montefiorino).  
Pranzo: ore 13.00/13.30 a Montefiorino 
Menù:  crescentine (con pesto, affettati e formaggi misti, nutella), torte casalinghe anche con 
farina di castagne, fritellozzi con farina di castagne e per chiudere in bellezza….caldarroste,   
il tutto annaffiato da ottimo vino. Costo indicativo: € 15 tutto compreso 
Info e prenotazioni  Flavio Tazzioli 347 7584385 -  Amedeo  Barbolini 333 2628821 
 
 

21 ottobre 28 ottobre 



XIV SETTIMANA NAZIONALE XIV SETTIMANA NAZIONALE XIV SETTIMANA NAZIONALE XIV SETTIMANA NAZIONALE 

DELL’ESCURSIONISMODELL’ESCURSIONISMODELL’ESCURSIONISMODELL’ESCURSIONISMO     
 

14 settembre: Bellagamba? sì grazie 
 

I luoghi: Itinerario interessante da un punto di vista storico con la presenza di importanti 
testimonianze dell’architettura celtica (capanne) e non solo. Durante il percorso si incontrano 
abetaie, faggete (con faggi secolari) e praterie d’alta quota; nel tratto di cresta è possibile 
osservare la formazione rocciosa denominata “Macigno” costituita da potenti bancate di 
arenaria con granulometria piuttosto grossolana alternata a sottili strati argillosi. L’itinerario: 
Doccia (1372 m), Monte Lagoni (1962 m), Libro Aperto (1936 m), Bellagamba (1300 m).  
Difficoltà:  EE Dislivello: ± 600 m Tempo di percorrenza: 5 ore 
Accompagnatore: Claudio Fregni  338 1170366 
 

15 settembre: Cicloescursione 'Sulla Via Vandelli' 
 

I luoghi: Fortemente voluta dal Duca Francesco III d’Este, la Via Vandelli collegava 
originariamente le città di Modena e Massa. L’abate Domenico Vandelli (ingegnere, 
geografo e matematico di corte) fu incaricato di concepire e disegnare un tracciato stradale 
che fosse all’avanguardia dei tempi. Con l’annessione del Ducato al nascente Stato Italiano 
la strada perse importanza, sostituita dalla attuale via Giardini. L’itinerario: Pievepelago, 
Roccapelago, Selvella, Fabbrica, Passo Cento Croci, Roncobrellaro, Riolunato, Pezzuole, 
Pievelpelago.  
Difficoltà:  MD Dislivello: ± 950 m Tempo di percorrenza: 5 ore 
Accompagnatore: Roberto Bettoli  338 5021247 
 

16 settembre: I galeoni dell'arsenale di  

Pisa tra streghe e rondini 
 

I luoghi: Il paesaggio, pur trovandosi in Appennino, appare molto impervio a causa della 
sua recente storia geologica, con un aspetto nettamente più alpino; la geomorfologia infatti 
lascia immediatamente intuire l’origine glaciale delle valli, dei dirupi, dei laghetti in quota e 
dei ghiaioni che furono morene. L’itinerario: Parcheggio Lago Santo (1450 m), Foce Giovo 
(1722 m), Lago Turchino (1612 m), Lago Santo (1500 m). 
Difficoltà:  E Dislivello: ± 300 m Tempo di percorrenza: 4 ore 
Accompagnatore: Claudio Fregni  338 1170366 
 
 

ESCURSIONE ALPINISTICA 
 
 

 

BISHORN (4.153 m) 
 

Regione: Svizzera - Alpi Occidentali – Alpi Pennine – Vallese 
Accompagnatori: IA Christian Farioli (340 66349149, ISA Matteo Radighieri e istruttori di 
Alpinismo Scuola Bismantova Punto di partenza:  Cabane CAS de Tracuit (3256 m)  Via di 
salita:  Via Normale da Zinal (1675 m)  Difficoltà: F (I, 35°)  
Dislivello:  +2480 m (1580 m il primo giorno e 900 m il secondo giorno) -2480 m di discesa 
Tempo di salita:  4-5 h il primo giorno; 3-4 h il secondo giorno + discesa (4-5 h) 
 

1-2 settembre 



7° APPENNINO CINEMAFESTIVAL 
14-15-16 settembre 2012 

Montagna, sport, turismo, fiera del libro di montag na, fotografia, musica e arte 
 
La 7° edizione dell’Appennino Cinemafestival si ter rà in concomitanza con l’arrivo della 14° 
Settimana Nazionale dell’Esursionismo. Tra i numerosi eventi in programma segnaliamo: 
 

Venerdì 14/9, ore 21 - sala Comunale di Pievepelago: Bernardo Maranduzzo  presenta 
“Dalla Nebbia alle Nuvole” audiovisivo e libro che raccontano di un anno sabbatico trascorso 
in sella ad una bici da Modena fino in Cina, ripercorrendo l’antica via della seta. A seguire 
Vito Paticchia  presenta “Sulle Tracce della Linea Gotica”. 
 

Sabato 15/9, ore 17 - Pievepelago: Coro della sezione CAI di Carpi  e presentazione del 
Libro “L’Alto Crinale del Frignano e della Garfagnana” di Matteo Carletti 
 

Sabato 15/9, ore 21 - sala Comunale di Pievepelago: tavola rotonda sulla frequentazione 
della Montagna in particolar modo da parte dell’escursionismo per valorizzare e tutelare il 
nostro Appennino. 
 

Domenica 16/9 - Rifugio Marchetti: Fiera del libro di Montagna e presentazione del Libro 
“L’Alto Crinale del Frignano e della Garfagnana” di Matteo Carletti . 
Domenica 16/9, ore 8 - parcheggio Lago Santo: partenza dell’escursione naturalistica “I 
Galeoni dell’arsenale di Pisa tra streghe e rondini”  
Al rientro cerimonia di chiusura presso il Rifugio Marchetti. 
 

Per info: Claudio Fregni  338 1170366 
 
 

       

 

                      
 

S di Sassuolo, S di SolidarietàS di Sassuolo, S di SolidarietàS di Sassuolo, S di SolidarietàS di Sassuolo, S di Solidarietà 

Anche la nostra Sezione ha aderito alle iniziative di solidarietà a favore 
delle persone colpite da terremoto in Emilia. Tramite in nostro socio Mauro 
Ghiradelli e l’Associazione Nazionale Alpini – sezione di Modena, abbiamo 
contribuito all’acquisto di materiale per la cucina da campo (Campo 
Robinson di Finale Emilia) gestito direttamente dall’Associazione. 
 

                      



A SPASS COI CINNO 2012A SPASS COI CINNO 2012A SPASS COI CINNO 2012A SPASS COI CINNO 2012    
 

 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 


