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TESSERAMENTO 2012

Le quote tessera per il 2012 sono:

SOCI ORDINARI 46 €

SOCI FAMIGLIARI 23 €

SOCI GIOVANI 16 €
Rilascio nuova tessera 5¢€

Ricordiamo che la quota comprende
I'assicurazione infortuni soci in _attivita
sociale che per il 2012 prevede i seguenti
massimali: morte € 55.000,00; invalidita
permanente € 80.000,00; spese mediche €
1.600,00 - COMBINAZIONE “A” (copertura
standard).
Ricordiamo inoltre che al momento
delliscrizione o del rinnovo & possibile
scegliere, in alternativa, la COMBINAZIONE
“B”, che prevede i seguenti massimali:
morte € 110.000,00; invalidita permanente €
160.000,00; spese mediche € 2.000,00
con un contributo aggiuntivo di 4 euro.
I rinnovo della tessera potra essere
effettuato presso:

o la Sede nelle serate di martedi e

venerdi dalle 21 alle 22
o Il negozio FTA Piazza Liberta 8 —
Sassuolo

LE PROSSIME ESCURSIONI

22 aprile CASCATE DI MOLINA (VR)
Claudio Fregni 338 1170366

13 maggio ALPE DI SUCCISO
Mauro Bertoni 347 1658915

26-27 maggio TRIANGOLO LARIANO
con Cai di Rimini. A.Barbolini 333 2682821

10 giugno CIMA REST — M.TOMBEA
Roberto Bettoli 338 5021247

16 giugno S. ANTONIO
Flavio Tazzioli 347 7584385 GEM

23-24 giugno CORNI DI PICHEA
Enzo Fabbri 333 8439553

7-8 luglio LAGORAI
Mauro Bertoni 3471658915

28-29 luglio LAGAZUOI
Claudio Fregni 338 1170366

4-5 agosto ALLALINHORN
ESCURSIONE ALPINISTICA

Inoltre...

IL PROGRAMMA AUTONOMO DELLE
ESCURSIONI DEL GRUPPO GEM & LE
ESCURSIONI IN MTB

IL PROGRAMMA DEI CORSI

VOLEVAMO STUPIRVI CON EFFETTI SPECIALL...

Anno nuovo, notiziario nuovo! Come avrete notato da
cambia formato e veste grafica. A qualcuno probabil
per leggerlo... ma speriamo che vi piaccia! Potete inviarci conside
suggerimenti all'indirizzo mail sassuolo@cai.it.

questo numero “Al Bivac”
mente occorreranno gli occhiali
razioni o




ESCURSIONI IN PROGRAMMA

CASCATE DI MOLINA

Durante l'escursione attraverseremo...
Orridi selvaggi che ci faranno sentire in
piena foresta Amazzonica, con la sola
differenza che al posto di animali
sconosciuti e forse pericolosi, qui possiamo
imbatterci in tranquille salamandre come
guando, subito alla partenza, ci incanaliamo
nella parte piu impegnativa del percorso, la
Val Scura percorribile in alcuni tratti con
l'aiuto di alcuni cavi e facili scalette. Paesi
costruiti  con la caratteristica roccia
sedimentaria della Lessinia piena di
ammoniti. Spettacolari cascate naturali che
sembrano un immenso parco giochi ideato
dalluomo. In questo parco attrezzato (a

pagamento) troveremo anche alcuni
“giochi”: una teleferica con carrucola ed un
pendolo. Tranquilli sentieri che

fiancheggiano e attraversano il torrente.
Difficolta: E Alcuni tratti umidi possono
essere scivolosi. | tratti impegnativi sono
ben attrezzati.

Dislivello: +500m

Tempo di percorrenza: 5 ore

Iscrizione entro il 20 aprile.

Quota di partecipazione: soci 2€, non Soci
7€ comprensivi di assicurazione infortuni.
Partenza ore 7 sede CAl.

Accompagnatore:

Fregni Claudio 338 1170366

ALPE DI SUCCISO

E probabilmente I'anello pili spettacolare
ed impegnativo dell’Appennino Reggiano.
Dalla Buca del Moro al rif. Rio Pascolo, poi
il "traverso" intorno all'Alpe , giu fino ai
Ghiaccioni e su per la valle del Liocca lungo
il percorso leggendario di Federico
Barbarossa, che avrebbe aperto a forza |l
Passo di Pietratagliata.

Da qui, salita entusiasmante su crinale
all'ALPE (2017 m) poi al CASAROLA e poi
giu ancora per crinale alla Buca del Moro.
Difficolta: EE Giro lungo e appassionante per
esperti. Qualche tratto esposto.

Dislivello: +900m

Tempo di percorrenza: 6,5 ore

Quota di partecipazione: soci 2€, non Soci 7€
comprensivi di assicurazione infortuni.
Partenza ore 6.30 sede CAl.
Accompagnatore:

Mauro Bertoni 347 1658915

26-27 maggio

TRIANGOLO LARIANO
con Cai di Rimini

Itinerario di 2 giorni in quota che attraversa
quasi in verticale il cosiddetto Triangolo
Lariano, il territorio compreso tra i 2 rami del
lago di Como con ai vertici Bellagio a N,
Como a SO e lLecco a SE. E molto
panoramico, sul lago innanzitutto e sulle
montagne che lo circondano. Privo di difficolta
tecniche si sviluppa su carrarecce, strade
agricole e forestali e comodi sentieri; brevi
tratti di asfalto. Primo giorno: Da Como si sale
con la funicolare a Brunate (715 m), dove
iniziamo a camminare. Dopo una prima parte
bella ma molto antropizzata si susseguono
estesi boschi di faggio e misto e magnifici
scorci sul lago.

Nel tardo pomeriggio arriviamo a Pian del
Tivano (980 m) — pernottamento in un
alberghetto. Secondo giorno: Pian del Tivano-
Bellagio, con possibilita di salire al monte
San Primo (1686 m) punto piu elevato e
panoramico del percorso (1,5 h in piu a/r), e
poi ritorno, con autobus di linea, a Como.
Quota: circa 60 € per la mezza pensione. Altri
costi (all'incirca 15 €/cad) sono la funicolare,
'autobus da Bellagio e il parcheggio non
lontano dalla funicolare.

Posti limitati. Per informazioni Amedeo
Barbolini 333 2682821



CIMA REST - MONTE
TOMBEA

Lungo il percorso si potra percepire, con
rara completezza, il paesaggio e la natura
dellentroterra del Parco Alto Garda
Bresciano. Particolarmente  significative
sono le vedute sulle formazioni rocciose
delle alture e alcuni caratteristici borghi
caratterizzati da architettura spontanea.
Partremo dal RifRest a 1200 m e
raggiungibile in auto, poi sul sentiero n©9
raggiungeremo Malga Alvezza per poi
proseguire sul sentiero n%6 fino a
raggiungere Malga Tombea a 1820 m nei
pressi del Dosso delle Saette, una breve
salita ci conduce al Monte Tombea a 1950
m; con un po’ di fortuna il panorama é
assicurato. Sul sentiero n° 444 (Sentiero
Antonioli) attraverseremo un breve altipiano
per poi scendere sulla  mulattiera
contraddistinta dal n%7 in direzione
Magasa, seguendo sempre il n®7 ci
ricondurra poco sopra la Malga Alvezza e
seguiremo il sentiero iniziale in discesa per
ritornare a Rest dove ci si potra fermare per
degustare la cucina locale presso il Rifugio.
Difficolta: E

Dislivelli: +800 m

Tempo di percorrenza: 6 ore

Quota di partecipazione: soci 2€, non Soci
7€ comprensivi di assicurazione infortuni.
Partenza ore 6 sede CAl.

Accompagnatore:

Roberto Bettoli 338 5021247

e
| Fienili di Cima Rest

S.ANTONIO
Il paese fantasma

Escursione per raggiungere l'antico borgo
abbandonato di S.Antonio, nella frazione di
Riccovolto del comune di Frassinoro, che
riprende vita solo in occasione della
tradizionale festa del Santo patrono.

Ore 7 ritrovo in Piazza Marconi a
Montefiorino e trasferimento con auto propria
fino alle pendici di Sasso Tignoso.

Ore 8-8.30 partenza a piedi, passando dalla
vetta di Sasso Tignoso, caratteristica
conformazione rocciosa di natura vulcanica,
Monte Cagapicchio e Monte Alpesigola,
scendendo poi, dopo aver goduto della bella
visuale su tutta la vallata del fiume Dragone,
fino al piccolo e suggestivo borgo di
S.Antonio (1246m), in stato di totale
abbandono. Allarrivo sara celebrata la
messa nell'Oratorio settecentesco.

Ore 13-13.30 pranzo con salumi, formaggi,
polenta e cinghiale o grigliata mista.

Quota: 15 € (spese organizzative e pranzo).
Difficolta: E

Dislivello: +700 m

Tempo di percorrenza: 5-6 ore

Per informazioni

Flavio Tazzioli 347 7584385

AR il

I SASSO TIGNOSO €& spuntone di roccia
ofiolitica (di origine vulcanica); il colore
predominante € il grigio-verde con possibilita
di variazione al rosso-vinoso a causa di
fenomeni di ossidazione.



CORNI DI PICHEA

Lasciate le macchine al rifugio al Faggio
scenderemo sino alla localita Palo dove
prenderemo il sentiero cai che porta alla
Bocca di Trat e in breve al Rifugio Pernici. Il
secondo giorno ritorniamo alla Bocca e qui
seguiamo il sentiero 420, restando per un
breve tratto nel bosco che si fa sempre piu
rado man mano che si sale. Superata la
suggestiva “Mazza di Pichea” continuiamo
per prati e poi sul crinale sino ai Corni di
Pichea percorrendo lunghi tratti di trincee
della prima guerra mondiale. Si prosegue
per il monte Tofino (2153 m) e sempre su
crinale si raggiungono la bocchetta di
Slavaz, Dosso della Torta, Gaverdina da
dove si comincia scendere sino a malga Guf
e, finalmente, al rifugio al Faggio.

Difficolta: EE Percorso con alcuni tratti
esposti e molto lungo

Dislivelli: +700m / +700 -1400m

Tempi di percorrenza: 3 ore /6 ore

Quota di partecipazione: soci 2€, non Soci
7€ comprensivi di assicurazione infortuni.
Partenza ore 7 sede CAl.

Iscrizioni entro il 1 giugno.

Accompagnatore: Enzo Fabbri 333 8439553

LAGORAI DI VAL
CAMPELLE

L’alta Val Campelle si trova “incastrata” tra il
versante sud-est della catena dei Lagorai e
il versante sud-ovest dell'imponente
piramide granitica di Cima d’Asta.

Primo giorno, bucolico. Percorreremo prati,
pascoli e praterie in quota, al cospetto dei
Lagorai e di cima d’'Asta, toccando malghe
in attivita per giungere a malga Conseria
(1820 m) dove pernotteremo.

Secondo  giorno, selvaggio. Percorso
roccioso su sentieri di guerra. In direzione di
Cima d'Asta fino a Forcella Magna per poi
piegare a sud fino al cospetto di Cima delle
Buse Todesche e la Val d'Inferno.

Camminamenti e gallerie di guerra, laghi,
praterie e di nuovo pascoli.

Difficolta: E/EE

Dislivelli: +700 -250 m / +700 -1000m

Tempi di percorrenza: 4 ore /6 ore

Quota: iscrizione 5 € + Mezza pensione in
malga/rifugio: 45 € + bibite. Necessario
sacco-letto

Iscrizione entro il 29 giugno.

10 posti disponibili.

Partenza ore 6.30 sede CAL.
Accompagnatore:

Mauro Bertoni 347 1658915

LAGAZUOI -
TRAVENANZES

Se la nostra escursione fosse stata
programmata cento anni fa avr.emmo trovato
un ambiente molto diverso: qualche traccia di
passaggio di pastori in basso e in alto forcelle
e cime irraggiungibili, se non da esperti
alpinisti o cacciatori di camosci.

Poi dal 1915 al 1917 gli eserciti italiani e
austriaci si affrontarono su queste cime. Ora,
i luoghi modificati dalla guerra delle mine,
sono diventati facili percorsi escursionistici,
sfruttando cenge ampliate e gallerie scavate
dai soldati ed e tuttora possibile trovare i resti
di antichi baraccamenti lungo il percorso.
Difficolta: EE - | tratti attrezzati possono
richiedere I'uso di un cordino, 2 moschettoni
e di un casco di protezione, inoltre per il
pernotto e per entrare in alcune gallerie serve
anche una pila.

Abbigliamento ed equipaggiamento da
media/alta montagna; sacco lenzuolo; 2
pranzi al sacco.

Dislivelli: + 600 / +100 - 1300m

Tempi di percorrenza: 3 ore /4 ore

Quota di partecipazione: soci 60€, non Soci
70€ comprensivi di mezza pensione presso il
Rifugio Lagazuoi e assicurazione infortuni.
Partenza ore 6 sede CAl.

Iscrizioni entro il 20 luglio.

Accompagnatore:

Claudio Fregni 338 1170366




ESCURSIONE ALPINISTICA

4-5 agosto

ALLALINHORN (4.027 m)

Regione: Svizzera - Massiccio dello Strahlhorn
Accompagnatori: |A Christian Farioli 3406634914, IA Maurizio Ferrari 3337647094 e

istruttori di Alpinismo Scuola Bismantova
Punto di partenza: Britanniahitte (3.030 m) Via di salita: Hohlaubrat (cresta Est-Nord-Est)
Difficolta: PD+ (ll, 409 Dislivello di salita: 1080 m - Tempo di salita: 4-5h

ESCURSIONE IN MTB

BOSCHI DI CARREGA

Il percorso si snoda fra il Parco Regionale dei Boschi di Carrega e il Parco Regionale
Fluviale del fiume Taro. Partendo dal parcheggio del parco nei pressi di Sala Baganza
attraverseremo in discesa il Bosco di Carrega fino ad arrivare nella periferia di Collecchio;
poi attraverseremo il parco fluviale passando dalla corte di Giarola che e anche la sede del
parco.

Proseguiremo poi in salita per raggiungere I'entrata ovest del parco dei Boschi di Carrega; il
percorso € misto fra asfalto e sterrato facile, la prevalenza &€ comunque asfalto.

L’escursione coincide con il periodo delle Fattorie Aperte, quindi volendo sara possibile fare
una visita guidata in luogo da decidere a seconda delle disponibilita delle fattorie aperte
lungo o vicino al percorso.

Difficolta: adatto a tutti purché siano dotati della attrezzatura adeguata (MTB, casco e set
per forature) Lunghezza percorso: 23 km Dislivello: £300m

Quota di partecipazione: 2€ Partenza ore 7.30 sede CAl.

Accompagnatore: Roberto Bettoli 338 5021247

PROGRAMMA AUTONOMO GEM

29 aprile TUTTI INSIEME AL PARCO S. GIULIA

Partendo a piedi dai centri abitati di Montefiorino, Palagano e Prignano s/S, tre distinti gruppi
di escursionisti, dopo aver percorso itinerari facili ma ovviamente diversi fra loro, ed
attraversato in ogni caso bellissimi boschi di latifoglie, prati pascoli, radure e vecchi borghi;
raggiungeranno il Parco della Resistenza di Monte S. Giulia dove si potranno ammirare oltre
alle emergenze ambientali e naturalistiche, della stagione primaverile, le statue del
complesso monumentale e la caratteristica chiesetta e partecipare tutti insieme ad una
grigliata collettiva in una delle apposite aree attrezzate del parco.

Tazzioli Flavio tel. 347/7584385 — per coloro che partono da Montefiorino

Lazzarini Ruggero tel. 338/3954362 — per coloro che partono da Palagano

Paganelli Nino tel. 335/6129991 — per coloro che partono da Prignano s/S




6 maggio ERBE E FIORI DELLE CASELLE

Facile escursione guidata con percorso ad anello nellarea delle Caselle, | Venani, Monte
Modino e Monte Rotondo a cavallo del territorio dei comuni di Montefiorino e Frassinoro.
Con l'assistenza e la preziosa collaborazione di tre esperti naturalisti cercheremo di
osservare e riconoscere le forme e i bellissimi colori della flora spontanea della zona,
particolarmente ricca nel periodo della primavera avanzata.Non dovrebbero mancare
orchidee, campanule, aquilegie e molte altre interessanti specie botaniche nel pieno della
loro fioritura stagionale.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

19 maggio Partecipazione alla Camminata Storica da Da

San Pellegrino in Alpe a Gallicano (LU)

Partecipazione del Gruppo Escursionistico Montefiorino alla Camminata Storica che rievoca,
percorrendolo a ritroso, l'itinerario degli antichi pellegrini e viandanti che dalle terre della
Garfagnana salivano a piedi sino a S.Pellegrino in Alpe per testimoniare la loro fede
religiosa. Possibilita per i partecipanti di inserirsi ed uscire dal percorso nei vari punti tappa.
Sono previsti lungo il percorso punti di ristoro a base di prodotti tipici nelle localita Isola
Valbona, Castiglione di Garfagnana, Pieve Fosciana, Castelnuovo Garfagnana, Cascio, La
Barca, Gallicano

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

27 maggio RI10 BASINO

Facile escursione — nelle colline bolognesi — Si parte da una borgata nella zona termale di
Riolo Terme, situata nelle colline del gesso, e si risale il Rio Basino. Alla partenza sembra
un normale piccolo ruscello ma poco dopo si inoltra in mezzo alle colline di gesso e
incomincia a prendere forma il vero orrido. Lo scenario che troveremo, & stato formato
dall'erosione delle acque del Rio nei millenni. Essendo area di gessi I'andamento dell’'orrido
assume forme strane, dalle pareti strapiombati a zone carsiche e a zone boscate. Si arriva
infine alla risorgente che non € altro che l'uscita di una grotta sotterranea.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385 e Renzo Baccarani 334
3021848

10 giugno ESCURSIONE NELLA ZONA DI PRIGNANO S/S

Facile e breve escursione aperta ed adatta a tutti, nel’ambito delle iniziative della Sagra
della Gastronomia Montana, nella zona nei dintorni dell'abitato di Prignano s/S, ricca di
verde e dolci paesaggi collinari.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

Nino Paganelli 335 6129991

1 luglio L'ANTICA VIA BIBULCA

Sulle orme dei viandanti e dei pellegrini del periodo medioevale, visitando i luoghi piu
suggestivi di valore storico e culturale, lungo il tracciato dell'antica Via Bibulca da San
Pellegrino in Alpe a Montefiorino che presenta anche numerose ed importanti emergenze di
carattere naturalistico - ambientale. Possibilita per i partecipanti di inserirsi ed uscire dal
percorso nei vari punti tappa.

Sono previste lungo il percorso diversi soste - Ristoro a base di prodotti tipici.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385



7-8 luglio ALTO MUGELLO - VALLE DELL’INFERNO - BADIA
DI MOSCHETA

Escursione di 2 giorni con giro ad anello nella zona dell’Alto Mugello percorrendo il sentiero
CAI di crinale 505 che si snoda a sali — scendi anche nella selvaggia ed incontaminata Valle
dell'lnferno per raggiungere la Badia di Moscheta, fra prati, pascoli, boschi di conifere e
faggete; accompagnati da amici, esperti conoscitori della zona.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

22 luglio GIRO DEI GROTTI E DELLE MINIERE

Facile ed oramai classica escursione, adatta a tutti, con percorso ad anello, nella zona
selvaggia e rocciosa, delle ofioliti del Monte Calvario e della Rupe di Medola in comune di
Montefiorino e delle antiche miniere di rame di Boccassuolo in comune di Palagano.
Pranzo a base di grigliata mista, pane fatto in casa ed altri prodotti tipici.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

4 agosto SENTIERO DI COLLEGAMENTO ANTICHE VIE
STORICHE: BIBULCA E MATILDICA

Partendo a piedi dall'abitato di Montefiorino localita Percigolo di Romanoro si segue il
Sentiero CAIl 594 di collegamento fra le antiche vie storiche Bibulca e Matildica. Sono
previsti lungo il percorso punti di ristoro a base di prodotti tipici, compreso il pranzo finale in
localita Macognano.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385

18 agosto 15°GIRO DELLE VAGLIE

Facile ed ormai classico (anche se sempre diverso di anno in anno) percorso ad anello,
per immergersi, ancora una volta, nella natura rimasta selvaggia ed incontaminata, a due
passi dal centro abitato di Montefiorino, nei boschi delle Vaglie e di Roncogiannino.

Per informazioni e prenotazioni Flavio Tazzioli 347 7584385
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UNA MONTAGNA...DI RIFIUTI TAAA) =

Commissione Regionale TutEenI;a“grAanzrenr;t;na ont\arﬁ
E il titolo del progetto 2012 della TAM - Commissione Tutela del’Ambiente Montano della
nostra regione. Perché i rifiuti... L’abbandono dei rifiuti in montagna, oltre a rappresentare
un problema “estetico”, comporta gravi conseguenze ecologiche, per i rischi ambientali ad
esso connessi, tra i quali inquinamento del suolo, del sottosuolo e delle falde acquifere.
Il problema dei rifiuti in montagna, ha tante cause, tra le quali la mancanza di senso civico
dei cittadini, che porta all'abbandono dei rifiuti lungo i sentieri o nei pressi dei rifugi.
AAA Cercasi “segnalatori di rifiuti” Il progetto vuole coinvolgere i soci CAl per
sensibilizzarli sul tema proposto e per coinvolgerli in prima persona nella segnalazione di
eventuali discariche abusive o altri siti di accumuli “critici” di rifiuti nel territorio montano
regionale. A questo proposito invitiamo tutti i soci a volerci segnalare la presenza di rifiuti
abbandonati, osservati durante le vostre escursioni 0 passeggiate in ambiente compilando la
scheda presente sul sito della Commissione all'indirizzo:
https://sites.google.com/site/commissionetamemiliaromagna/una-montagna-di-rifiuti.
Le foto possono essere inviate in allegato all'indirizzo mail della Commissione
(otp.tamer@gmail.com) indicando nell'oggetto nome e data dell’avvistamento.
Grazie per la collaborazione.
La Commissione TAM Emilia Romagna




Scuola di Alpinismo Scialpinismo e Arrampicata Libera
BISMANTOVA

PROSSIMI CORSI
Y

CORSO ROCCIA AR1 corso di arrampicata su roccia in ambiente
31 Maggio — 26 Luglio Corso organizzato presso la sezione CAI di Sassuolo
Venerdi 4 maggio presentazione corso e apertura iscrizioni. Direttore: IA Maurizio Ferrari

CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA
Maggio Corso organizzato presso la sezione CAl di Reggio Emilia.
Direttore: INAL Fabio Lasagni

- S0

1° CORSO DI CICLO ESCURSIONISMO ENOGASTRONOMICO

La bicicletta non & solo uno sport, € anche un modo per socializzare, per apprezzare la
natura e per conoscere meglio il nostro territorio, non solo da un punto di vista storico e
paesaggistico ma anche enogastronomico.

Lezioni teoriche

18/04: abbigliamento, preparazione fisica, alimentazione e attrezzatura

02/05: manutenzione e meccanica della nostra bicicletta; come effettuare le principali
riparazioni (es. foratura della gomma) e come mantenere al meglio la nostra attrezzatura
16/05: cenni di cartografia e di utilizzo di sistemi di posizionamento tipo GPS, quali sono le
cose importanti di cui tenere conto quando si organizza un’uscita in bicicletta

22/05: cultura ed evoluzione della tradizione enogastronomica del nostro Appennino con
particolare riferimento al Tortello di Patata e all’ Erbazzone reggiano

Uscite:

22/04: facile escursione a Sorbara, cui seguira la visita all’ “Antica Acetaia del Cristo”, la piu
antica della provincia di Modena

06/05: uscita in zona Vignola/Guiglia alla scoperta del Borlengo e della Crescentina tipica
27/05: uscita nell’Appennino Reggiano e pranzo in rifugio con degustazione di tortelli di
patata, erbazzone reggiano ed altre leccornie

data da definire: uscita extra fuori dal corso di due giorni

Per informazioni: 335 6830394 (Enrico-Ciclonatura) - 339 5071545 (Andrea-Le
rottedelmerlo) - 0536 870273 (CAl)



