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DALLA SEGRETERIA
TESSERAMENTO 2009
Le quote tessera per il 2009 sono le seguenti:
SOCI ORDINARI 42 €
SOCI FAMIGLIARI 19€
SOCI GIOVANI 13 €
Rilascio nuova tessera 5€

Il rinnovo della tessera potra essere effettuato
presso:

0 la Sede nelle serate di martedi e venerdi
dalle 21 alle 22

o il negozio FTA Piazza Liberta 8 —
Sassuolo

o0 la Banca Popolare Emilia Romagna —
Sassuolo Centro — Piazza Martiri
partigiani 79 (Sig.ra Scacchetti Vanna)

LE ULTIME ESCURSIONI
DELL’ANNO

27 settembre
LUNGO IL MINCIO IN BICICLETTA (MN) B

Flavio Tazzioli 347 7584385
Vedi articolo

4 ottobre
PENNA DI SUMBRA (LU) EE

Amedeo Barbolini 333 2682821
Vedi articolo

18 ottobre
FOSOLA - VALESTRA (RE) E
Enzo Fabbri 333 8439553

Vedi articolo

25 ottobre
LAGO SANTO PARMENSE - M. MARMAGNA (PR)

Roberto Bettoli 338 5021247 E
Vedi articolo

8 novembre
ESCURSIONE COl MARRONI - CASTAGNATA T
Flavio Tazzioli 347 7584385

Vedi articolo

SALUTO A MARTINO

I 22 marzo e scomparso il nostro socio
MARTINO LEONELLI. Era appassionato di rally,
ciclismo e Alpi Apuane. Non disdegnhava
nemmeno le montagne trentine e liguri. Insieme
abbiamo salito la Presanella, I'Adamello e il
Pisanino. E stato Consigliere e Accompagnatore
di Escursionismo. Di animo buono e generoso, a
volte bastiancontrario, era un buon conoscitore di
particolari storici dei luoghi che frequentava e
pensava che l'acqua apuana avesse qualita
terapeutiche.

A dicembre 2008 al Rifugio De Freo ci sentivamo
stanchi e lasciammo ad altri I'arduo compito di
salire la Pania. Pranzammo insieme e
rientrammo alle auto a notte fonda, fra i muri di
neve gia presenti al Passo delle Radici.

Purtroppo fu l'ultima gita, poi ci rivedemmo solo
all'ospedale.
La Sezione perde un amico sincero e un
volenteroso collaboratore; gli “apuanisti” sono
“orfani” e io spero che un giorno ci rivedremo.
Grazie Martino.

Il Presidente Barbolini Amedeo
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VENERDI 16 OTTOBRE
RIUNIONE GITE 2010
Ore 21 in sede
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27 settembre

LUNGO IL MINCIO IN BICICLETTA

Escursione guidata in bicicletta lungo il Mincio,
insieme agli amici del Cai sezione di Mantova, per
ammirare le bellezze del suo parco naturale o in
alternativa a piedi per una visita — passeggiata
turistica e rilassante nel caratteristico ed
interessantissimo centro storico di Mantova.

PROGRAMMA
Ore 7 Ritrovo a Montefiorino in Piazza Marconi
Ore 7.40 a Sassuolo presso sede CAl
Ore 8 a Modena zona casello autostradale Modena Nord
e trasferimento in pullman o con auto proprie per la citta di
Mantova.
Ore 9 - 9.30 partenza:
A piedi per raggiungere in 15 minuti il centro di Mantova,
effettuare la visita guidata per poi tornare al parcheggio e
portarsi in pulman o in auto, in altri 10 minuti, alla localita
Le Grazie dove si incontra il gruppo dei ciclisti per arrivare
insieme fino alla localita S.Lorenzo per il pranzo.
In bicicletta percorrendo le comode e prive di dislivello vie
ciclabili del parco del Mincio per uno sviluppo complessivo
di 45 Km (50 se si raggiunge il Bosco Bertone). Partendo
dal parcheggio si costeggiano i laghi fino a Cittadella, si
sale sull'argine del canale diversivo per raggiungere la
loctd di Maglio, eventualmente il piccolo Bosco delle
Bertone (dove si trova il centro studi delle cicogne) e le
localita Sacca, Rivalta (dove si trova il museo del parco),
Le Grazie (dove si trova il Santuario di S.Maria) e
S.Lorenzo.
Dopo il pranzo si rientra al parcheggio a Mantova citta
passando per la localita Angeli e la valletta di Belfiore
(dove si trovano importanti testimonianze storiche del
periodo risorgimentale)
Ore 20 - 21 arrivo a Montefiorino
Costo: € 45 - 50 comprensivo di spese organizzative,
viaggio in pulman (solo con un minimo di 50 partecipanti ),
parcheggio, noleggio biciclette (per chi le usa) e pranzo.
Pranzo: presso una struttura di volontariato ricavata da
una corte Mantovana in loc.ta S.Lorenzo
Per informazioni e prenotazioni (per conferma pulman)
Tazzioli Flavio 347 7584385

4 ottobre
PENNA DI SUMBRA (LU)

La Penna di Sumbra (1765 m), situata al centro delle
Alpi Apuane, e per questo molto panoramica, & una
montagna singolare, bella e affascinante. E una
cupola erbosa sospesa su pareti rocciose e si trova
al centro di un semicerchio che dalle Panie prosegue
con il Corchia, I'Altissimo, il Sella, la Tambura e la
Roccandagia.

Da Capanne di Careggine (800m, a monte di Isola Santa)
il sentiero 145 sale ripido in direzione nord ovest in mezzo
a boschi di castagni e altre latifoglie; poi esce allo scoperto
e oltre 1000 m di quota incontra ruderi di abitazioni che ci
ricordano i tempi della pastorizia. Si continua a salire in
direzione ovest; a 1450 m si incrocia a destra la carrabile
che sale dalla maesta del Tribbio.

Tenendo la sinistra nel bosco, iniziamo a percorrere |l
crinale orientale del Monte Sumbra. All'uscita dalla
vegetazione ci troviamo di fronte la severa parete sud, che
pochi rocciatori osano attaccare. Noi proseguiremo sulle
tracce bianco-rosse per la cresta est, fino a raggiungere la
vetta a quota 1765 da cui si gode un vasto panorama. Il
ritorno avviene sullo stesso itinerario a ritroso.

Difficolta: EE
Dislivello: + 1000 m.

Tempo di Percorrenza:  5-6 ore circa

Partenza ore 6.30 sede CAI.
Informazioni e prenotazioni




18 ottobre
FOSOLA-VALESTRA (RE)

La dorsale del M.Valestra-M.Fosola costituisce la piu
importante “emergenza” naturalistica del basso
appennino reggiano. In virtu della particolare
distribuzione geografica, la dorsale fu frequentata
dall'uomo sin da epoche remotissime, come attestano
alcuni importanti insediamenti archeologici.

La dorsale € interamente percorsa da carrarecce e sentieri
che seguono il tracciato di un antica via medievale diretta
al castello matildico di Carpineti, snodantesi a lato della
millenaria pieve di San Vitale nel breve svolgere di
pochi chilometri. Seguendo il sentiero della dorsale, si ha
la possibilita di incontrare ed osservare monumenti naturali
e storico-culturali, fossili, piante rare, fauna e splendidi
panorami, in particolare in questo periodo quando il bosco
assume i colori dell’autunno. Dopo aver opportunamente
lasciato un paio di auto a Valestra (punto di arrivo) ci
trasferiremo con le altre auto in localita Spignana (punto di
partenza). Lasciate le auto ci infileremo in una valletta che
in salita ci portera sul crinale sotto il M. Fosola. Da qui,
sempre su crinale, con continui saliscendi, si raggiunge il
castello di Carpineti parzialmente ristrutturato e visitabile. Il
castello ospitd spesso Matilde di Canossa e il papa
Gregorio VII (I'antagonista di Enrico 1V). Lasciato il castello
e attraversata la strada asfaltata, sempre su crinale, si
raggiunge in breve la piana della pieve di S. Vitale,
trasformata in ostello. Proseguendo si incontra la strada
provinciale per Valestra che si segue per 500 m. fino ad
incontrare un sentiero cai sulla sinistra che porta sul monta
Valestra. Da vedere l'oratorio di S. Maria Maddalena; nella
zona sono presenti grotte e una zona archeologica dalla
vetta. In discesa si raggiunge l'abitato di Valestra.
Recuperate le auto per chi e interessato si va a pranzo.
Difficolta: E

Dislivello: +400 m.

Tempo di percorrenza: 5 ore circa

Quota di partecipazione: 2€

Partenza ore 7 sede CAI

Accompagnatore: Enzo Fabbri 333 8439553

CASTELLO DI CARPINETI

25 ottobre
LAGO SANTO PARMENSE - M. MARMAGNA

Il Parco dei Cento Laghi (ora Parco Regionale delle
Valli del Cedra e del Parma) ed e situato interamente
in area montana (dagli 800 ai 1850 m di quota). Il
Parco deve il proprio nome ad una delle
caratteristiche piu interessanti del territorio, ossia la
presenza di numerosi laghi che punteggiano il
comprensorio. Questi, insieme a numerose pozze
temporanee e diverse torbiere sono gli inconfondibili
segni dellimpronta lasciata in queste vallate dagli
antichi ghiacciai. Il territorio offre una serie di
ambienti naturali come castagneti, foreste di abete e
faggio, brughiere, vaccinieti, idonei ad ospitare molte
specie animali. Tra i mammiferi il Lupo é sicuramente
la presenza di maggior interesse, mentre € possibile
assistere ai maestosi voli di un altro importante
inquilino del crinale: I'Aquila Reale, la cui presenza
stabile risulta ormai certa entro i confini del Parco.

Partiremo dal parcheggio di Lagdei e seguendo il sentiero
727 raggiungeremo la Capanna del Braiola e di seguito il
Monte Braciola; seguendo il crinale con un po’ di fortuna
potremo vedere il golfo di La Spezia e le Alpi Apuane.
Raggiunto il Monte Marmagna (1851 m) massima
elevazione dell'’ Appennino Parmense scenderemo per il
sentiero 723 fino al Lago Santo per poi scendere di nuovo
a Lagdei.

Difficolta: E

Dislivello: + 600 m.
Tempo di Percorrenza:
Partenza ore 6 sede CAl
Accompagnatore: Roberto Bettoli 338 5021247

5 ore circa

8 novembre

ESCURSIONE COlI MARRONI - CASTAGNATA

Facile percorso escursionistico ad anello, adatto a tutti,
che si immerge nella natura ancora incontaminata dei
boschi delle Vaglie e di Roncogiannino.

Ore 9 Ritrovo a Montefiorino in piazzale  Europa,
trasferimento con auto propria fino alla locale sede degli
Alpini in Via della Piscina e partenza a piedi.

Pranzo (ore 13-13.30) a Montefiorino presso la locale sede
del Gruppo Alpini.

Menu proposto: Crescentine con pesto a base di Lardo di
Colonnata, affettati e formaggi misti, nutella, torte
casalinghe anche con farina di castagne, e per chiudere in
bellezza caldarroste con i famosi Marroni di Zocca o di
Rubbiano di Montefiorino, il tutto annaffiato da buon vino.
Caffe e digestivi vari compresa grappa nostrana e
montanara. Accompagnamento di musica dal vivo.

Costo indicativo tutto compreso: € 15

Difficolta: T

Dislivello: +300 m

Tempo di Percorrenza: 3-4 ore circa

Info e prenotazioni Tazzioli Flavio 347 7584385





